o

Os cinco sistemas de saiide
alternativos na India

Como a auto-confianga é o caminho
E R S P E ' | | VA S rapido para a recuperagdo da economia

Volume 34 | Edigéo 03 | 2020 Compreender os conceitos tradicionais
por tras da cozinha sazonal

B 7, n
e T T

'.I ) I|||Il LRARRANN




POTPOURRI

Fotpourrd

Eventos da

temporada e 1N

DE JULHO, 2020

EID ALADHA

Um dos maiores festivais do calenddrio islamico, o Eid Al Adha,

é celebrado pela comunidade mugulmana em todo o pais. No
festival sagrado do sacrificio que ocorre no 10° dia do Dhu
al-Hijjah consoante o calendério lunar islamico, celebra-se com
oragdes e distribuindo refei¢des tematicas e doces deliciosos aos
amigos, familiares e necessitados como simbolo de humildade e
sacrificio ao comando de Deus.

ONDE: Em toda a india

DE AGOSTO, 2020

DE AGOSTO, 2020

RAKSHA BANDHAN

Celebrado em dia de lua cheia, o festival antigo Hindu de Raksha Bandhan
ou Rakhi assinala a unido entre um irmao e uma irma. O festival, celebrado
em todo a india e Nepal apresenta variacdes vibrantes e regionais mas

é simbolizado pelo compromisso de um irmdo em proteger a(s) sua(s)
irma(s), o qual é solificado por posteriormente atar uma fita sagrada e
cerimoniosa no pulso do primeiro em troca de presentes e doces.

ONDE: Em toda a india

O culminar da luta pela liberdade na India foi alcangado
com a Independéncia a 15 de Agosto de 1947. Todos o0s
anos neste dia, o pafs inteiro homenageia o sacrificio
dos lutadores da liberdade que deram as suas vidas
pela libertagdo. O festival é assinalado pelo discurso
do Primeiro-Ministro nas muralhas do Forte Vermelho
em Nova Deli, capital da India.

ONDE: Em toda a india

INDIA PERSPECTIVAS | 2 |



DE AGUSTO, 2020 2 2 DE AGOSTO, 2020

GANESH CHATURTHI

NOVO ANO PARSI

Também conhecido como Pateti, o Novo Ano

Parsi ou Zoroastriano, é celebrado com pompa e
circunstancia, especialmente em Bombaim. Para
assinalar novos comegos, as casas sao decoradas
com lindas flores e pinturas, e iguarias sdo
distribuidas e orages realizadas cerimoniosamente

Ganesh Chaturthi é uma das maiores celebragées do
nascimento do Lorde Ganesha, uma entidade venerada
em toda a india. Est4tuas em barro, decoradas com
flores, sdo transportadas em antigas procissodes vibrantes
e joviais antes de serem mergulhadas cerimoniosamente
em rios, lagos sagrados, ou no mar. Milhares acenam ao
pelos templos do fogo. deus-elefante em todas as principais cidades da india.

ONDE: Bombaim, Maharashtra ONDE: Pelo Norte e Sul da india

DE AGOSTO -2 DE SETEMBRO, 2020

O maior festival de colheita do estado de Kerela,
o0 Onam assinala o retorno comemorativo do
mitico rei Mahabali. Celebrado durante 10 dias,
o festival é conhecido pelos tapetes floridos
chamados kalam, corridas tradicionais em
regatas chamadas Vallam Kali, e festins deliciosos
chamados Sadhya. Os destaques particulares
incluem a icénica Corrida de Barcos do Troféu
Nehru (Vallam Kali) e procissdes antigas de
elefantes decorados com flores e ornamentos,
em honra do retorno anual do Rei Mahabali.

ONDE: Em Kerela
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PREFACIO

A India é conhecida por sua abordagem inovadora para superar obstaculos. Seja a implementacao de programas
de saneamento massivo, missdes de inscricdo financeira a nivel nacional ou o endosso de planos e ideias
futuristas, o pais tem provado, repetidamente, que qualquer problema pode ser resolvido se nos aplicarmos
com determinagao.

Com esta edigdo da revista India Perspectives, trazemos até vocés os recentes desenvolvimentos na frente
diplomatica que permitiram n3o apenas a india, mas a paises de todo 0 mundo adotar novas formas de conduzir
reunides de lideres e clipulas globais ao mesmo tempo em que enfrentam os desafios da pandemia da COVID-19.
Olhamos para a recente conclusdo da clpula virtual do Primeiro-Ministro Narendra Modi com o Primeiro-
Ministro australiano Scott Morrison, que explica como a india adotou novos métodos para continuar o impulso
dos compromissos diplomaticos.

Analisamos entdo como a Missao Vande Bharat trouxe milhares de indios de volta a sua terra natal em seguranca,
num esforco humilhante através de rotas aéreas, terrestres e maritimas. Também viajamos pelo sudeste asiatico
para compreender os antigos lacos culturais que estdo sendo fortalecidos e reafirmados através dos esforcos
da India para restaurar alguns dos monumentos mais iconicos e histéricos que sdo um testemunho dos nossos
lagos civilizacionais e culturais compartilhados com a regiao.

Analisamos ainda como a visdo da PM Modi esta a ser concretizada através de reformas e politicas pioneiras
destinadas a revitalizar a economia p6sCOVID-19 e a coloca-la numa via rapida para concretizar o objectivo de a
india se tornar uma economia de 5 trilies de délares até 2024. Em seguida, revisitamos os sistemas tradicionais
de medicina como Ayurveda, Naturopatia, Siddha, etc. para entender a sua abordagem e o seu surgimento como
sistemas eficazes de medicina alternativa para combater o Coronavirus Novel através do aumento da imunidade.

A cozinha indiana tem sido tradicionalmente centrada em torno de uma dieta equilibrada, de acordo com as
variagbes sazonais. Nds exploramos as receitas antigas feitas com ingredientes do dia-a-dia para bater o calor
do verdo. Apresentamos-lhe também formas simples e tradicionais de fazer escolhas culinarias mais saudaveis
nos tempos contemporaneos.

Participamos de varios concertos e convengdes que abragcaram a nova abordagem digital, a fim de nos
conectarmos a um grande publico durante o periodo prolongado de bloqueio e ajuda-los a superar o tédio e, ao
mesmo tempo, espalhar a mensagem de paz e esperanca através de melodias em tempos turbulentos.

Para nossa secdo de fotos, atravessamos o pais com admiragdo pelos corajosos esforcos dos guerreiros da
linha de frente da india e prestamos homenagem ao seu servico exemplar na luta contra a COVID-19. Também
observamos como a indistria da hospitalidade se reinventou e se juntou a luta contra a pandemia, ajudando os
esforgos do governo para conter a doenga contagiosa.

Por dltimo, analisamos as mudancgas feitas no processo de selecao dos Prémios Padma
nos Ultimos anos e como o exercicio democratico para selecionar os premiados fez dele
um processo mais inclusivo que esta trazendo reconhecimento e louros aos heréis nao
cantados que, através de seus atos, se dedicaram a melhoria da sociedade. Também
prestamos nossa homenagem a personalidades lendarias do cinema indiano e suas
contribuigdes que continuardo a reverberar pelo celuléide por décadas.

Boas leituras!
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PARCEIRA

UMNOVO

ormal

Apos a pandemia global do Novel Coronavirus, a india tem estado na vanguarda das con-
feréncias digitais, tanto dentro como fora do pais. Sob a lideranca do Primeiro Ministro
Narendra Modi, o pais esta liderando e se adaptando a nova maneira de alcancar as
pessoas, transformando a adversidade em uma oportunidade.

POR AKSHAT JAIN

Primeiro Ministro da india Narendra Modi (C), Ministro dos Negécios Estrangeiros da india Dr S Jaishankar (mais & esquerda) e Assessor de Seguranca Nacional Ajit Doval
(mais a direita) na Cimeira Virtual de Lideres India-Austrélia, em Nova Deli, em 04 de junho

INDIA PERSPECTIVAS | 6 |



poOs a pandemia global
do Novo Coronavirus,
a India tem estado

na vanguarda das
con-feréncias digitais,
tanto dentro como fora do pais.
Sob a lideranga do Primeiro
Ministro Narendra Modi, o pais
esta liderando e se adaptando

a nova maneira de alcangar

as pessoas, transformando a
adversidade em aaComo o mundo
muda rapidamente ao nosso redor,
a diplomacia no extremo mais alto
e a maneira como ela é conduzida
também esta evoluindo. Os

Os embaixadores
e altos comissarios
de vérios paises
apresentam suas
credenciais ao
Presidente da
india, Ram Nath
Kovind, através de
videoconferéncia

eventos estao se desenrolando ao
redor do mundo a cada minuto e o
fluxo de informacgdes é con-stant,
independentemente dos fusos
horarios e lockdowns aplicados
pelos paises para combater a
pandemia do Novo Coronavirus
(COVID-19).

Assegurar canais de
comunicacao rapidos, eficazes e
sustentados torna-se ainda mais
critico no mundo da diplomacia
global, especialmente em tempos
como este. A medida que os paises
do mundo inteiro continuam a ser
bloqueados e que o distanciamento

AINDIA}COM A MISTURA CERTA DO FiSICO E DO VIRTUAL PODE EMERGIR

COMO O CENTRO NEVRALGICO GLOBAL DAS COMPLEXAS CADEIAS DE
ABASTECIMENTO MULTINACIONAIS MODERNAS NO MUNDO POS-COVID-19.
VAMOS NOS LEVANTAR PARA ESSA OCASIAO E AGARRAR ESSA OPORTUNIDADE.

Narendra Modi
Primeiro-Ministro da india




PARCEIRA

Safe & secure

As a secure and safe
option to various
video conferencing
apps, the National
Informatics Centre
(NIC), Government
of India, has
launched an
application named
“Vidyo” where all
recorded videos

of conferences

are saved on
government servers
and can be accessed
only by authorised
personnel. Most of
the Union ministries
are already using
this app which has
close to 80,000
downloads across
mobile platforms
and 140,000
downloads for the
desktop version as
of June 2020.

PM Modi participa
na Cimeira Virtual
do G20 para
discutir a resposta
global a COVID-19
em 26 de margo

social se torna a nova norma, as
visitas diplomaticas também foram
interrompidas. Mas a diplomacia
nao parou.

DIPLOMACIA VIRTUAL,
RESULTADOS REAIS

Nos Gltimos dois meses, 0 governo
indiano liderou e participou de
varias conferéncias e cimeiras
virtuais durante estes tempos
dificeis. A India assumiu a
lideranca para conseguir que 0s
lideres do Sul da Asia se reunissem
através de uma videoconferéncia
para explorar a cooperagdo

no combate a crise da coroa e
galvanizar as nagdes membros

da SAARC (Associagao para a
Cooperagao Regional do Sul

da Asia) para a agao. Nova Deli
também pressionou para uma
reunido de video do G20, que

foi convocada para 26 de marco.
Desde entdo, o CSNU, aUEe a
OTAN adaptaram-se e ligaram-se
através de videoconferéncia.

No dia 4 de Maio, o PM Modi
participou na cimeira on-line do
Movimento dos Nao-Alinhados
(NAM), juntamente com outros 30
chefes de Estado e de governo, o
Presidente das Nagbes Unidas e
o Director-Geral da Organizagao
Mundial de Satide (OMS). Em seu
primeiro discurso ao agrupamento

INDIA PERSPECTIVAS | 8 |



desde que assumiu o cargo

em 2014, o PM Modi reiterou a
importancia das reformas que
visam a compromissos globais
inclusivos e a necessidade de uma
frente unida contra a pandemia
global da COVID-19.

Em 04 de junho, PM Modi
realizou a primeira “cimeira virtual”
bilateral quando se encontrou
com seu homélogo australiano
Scott Morrison através de
videoconferéncia, tornando-a

sua guarta reunidao nos Gltimos
dezoito meses.

Outro aspecto importante do
encontro foi o arranjo para uma
maior coordenagdo de seguranga
maritima entre os dois paises. PM
Modi enfatizou a importancia da
seguranca da regido Indo-Pacifico
como uma preocupacao mundial,
com PM Morrison reconhecendo
um papel crescente para a India
para garantir a harmonia e
prosperidade na regido.

Primeiro-ministro

da india Narendra

Modi praticamente
discursando no 25°

Dia da Fundagdo da
Universidade de Ciéncias
da Sadde Rajiv Gandhi
em Bengaluru

Néo apenas na plataforma global, o uso de videoconferéncias tem sido

uma ferramenta que tem sido amplamente utilizada pelo governo
indiano também na frente doméstica

|9l
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Nova Deli também planeja realizar o primeiro encontro

Primeiro Ministro da
india Narendra Modi
com o Primeiro Ministro
australiano Scott
Morrison na Cimeira
Virtual de Lideres india-
Austrélia, em Nova Deli,
no dia 04 de Junho

virtual bilateral entre o PM Modi e seu homologo

australiano Scott Morrison

Nao apenas o Primeiro
Ministro, o Ministro dos Negdcios
Estrangeiros da India, Dr. S
Jaishankar também participou de
uma reuniao virtual de ministros
dos negdcios estrangeiros para
0s BRICS e uma reunido virtual
de ministros dos negdcios
estrangeiros da SCO (Organizagao
de Cooperacgdo de Xangai) através
de uma videoconferéncia.

Além dos compromissos
diplomaticos de alto nivel, a
comunicagdo com as missoes

indianas em todo 0 mundo também
esta sendo conduzida através de
meios digitais. Nos dltimos dias,
o MEA tem mantido contactos
regulares com embaixadores
indianos em varias regides e
sub-regides. Em 23 de abril de
2020, o Dr. S Jaishankar da EAM
tweeted “The changing world of
corona era diplomacy”. Amizades
fortes prosperam mesmo
virtualmente”, referindo-se as
suas conversas virtuais regulares
com embaixadores indianos no

iNDIA PERSPECTIVAS | 10 |



Da esquerda paraa

direita: Primeiro Ministro
da india Narendra Modi
com o Primeiro Ministro
australiano Scott Morrison
na Cimeira Virtual de Lideres
india-Austrélia, em Nova
Deli, no dia 04 de Junho

O Ministro da Satide e Bem-
Estar da Familia, Ciéncia e
Tecnologia e Ciéncias da
Terra, Dr. Harsh Vardhan,
participa de uma reunido
virtual dos Ministros da
Salide do Movimento dos
Nao-Alinhados (NAM)

estrangeiro, bem como com outros
ministros dos negdcios estrangeiros
em todo o mundo. O EAM manteve
discussoes virtuais detalhadas

com os seus homdlogos de varios
paises. Recentemente ele manteve
conversas com seu homélogo sul-
coreano Kang Kyung-wha e com o
ministro das Relagdes Exteriores do
Reino Unido, Dominic Raab.

AERADIGITAL

A medida que a India vai para

0 espago virtual para conduzir
negocios, o governo esta tomando
fortes medidas de seguranca
cibernética ndo sé quando se trata
de negdcios oficiais do governo e
do setor publico, mas também para
os cidaddos privados. O Ministério
do Interior (MHA) definiu instrugdes
detalhadas para os cidadaos usando
varios aplicativos de conferéncia

e sobre os desafios da seguranca
de dados, bem como praticas
operacionais padrao.

Na actual situacdo volatil, as
cimeiras e conferéncias virtuais
internacionais colmataram com
sucesso a lacuna de comunicagao
entre os paises.

No futuro previsivel, a
medida que as nagdes em todo
o mundo lutam contra o desafio
sem precedentes da pandemia
da COVID-19 e as restricdes
mundiais de viagens continuam
em vigor, pode ser necessario que
a diplomacia seja conduzida em
grande parte através de meios
virtuais, e esta pode tornar-se a
nova forma de diplomacia no futuro.

Akshat Jain é um escritor, colunista,
romancista, blogueiro e pesquisador do
IIT Delhi. E autor de livros, numerosos
artigos e white papers sobre diferentes
ideias e géneros. Seu livro mais recente
- My lllusion My Mistake - foi dedicado as quarenta
familias do ataque de Pulwama.

4
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Bem-vindo
DE VOLTA!

Mesmo quando o pais lutou para combater a propagacdo da COVID-19, o governo da India
estava ocupado a planear a missdo Vande Bharat, um dos maiores exercicios de repatriacdo
a que o mundo ja assistiu, durante a pandemia em curso. A 7 de Maio, a primeira fase do
exercicio foi assinalada a partir de Abu Dhabi. 0 ex-embaixador Anil Wadhwa faz um balanco
dos progressos da missdo até agora, por via terrestre, aérea e maritima

Um homem faz gestos ao seu pai a sua chegada ao Aeroporto Internacional Netaji Subhash Chandra Bose do Bangladesh, no @mbito da iniciativa de
repatriamento da missao Vande Bharat, no dia 18 de Maio

INDIA PERSPECTIVAS | 12 |



ara conter o surto

e a propagacao da

pandemia da COVID-19,

o governo da India

foi forcado a declarar
um encerramento completo na
India a partir de 24 de Marco. O
funcionamento normal do governo,
da indUstria, dos estabelecimentos
comerciais e dos servigos publicos
como comboios e autocarros, bem
como as operagdes das companhias
aéreas, foram todos gravemente
perturbados. Para um pais de 1,3
mil milhdes, isto representou uma
crise sem precedentes. A India

tem também uma forte didspora

de 30 milhdes de pessoas que
vivem, trabalham e estudam no
estrangeiro, para além do grande
ndmero de indianos que viajam para
o estrangeiro em trabalho ou férias.
A medida que as companhias aéreas
pararam e os paises, incluindo a
India, fecharam as suas fronteiras,
muitos indianos e membros da
diaspora ficaram retidos em terras
estrangeiras. Isto representou

um desafio para o Ministério dos
Negodcios Estrangeiros (MEA), que
foi incumbido da responsabilidade,
juntamente com outros ministérios

Membros da diaspora
indiana cumprindo as
normas de distanciamento
social enquanto seguem
as formalidades de
pré-embarque para os
seus voos, em Dushanbe,
Tajiquistdo, sob a missao
de Vande Bharat

A India esta também a facilitar a viagem de estrangeiros
em voos de partida sob a mis-sion Vande Bharat para paises
como o Reino Unido, FUA e Alemanha

| 13 |
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Direita: Passageiros
antes de embarcar no
14° voo de Doha sob a

missao Vande Bharat
para Srinagar e Amritsar

Fundo: Cidad3os
indianos antes de
embarcarem num

servico especial de
autocarro para Assam,
india, marcando o inicio
do capitulo Butdo da
missdo Vande Bharat

do governo, tais como a Aviagao
Civil, e os Assuntos Internos, de
organizar uma passagem segura
para os indianos de volta ao pais.
Crande parte desta
responsabilidade recaiu sobre
o MEA, que respondeu com
alacridade, criando uma célula
COVID-19 tripulada por mais de
100 pessoas e oficiais para este
esforco gigantesco. Oficiais a nivel
de Secretdrios Adicionais foram
encarregados da ligacdo com os
governos estaduais designados,
com uma concentracao da
didspora no estrangeiro em
quarentena e outros esforgos

iy &

de repatriamento. O Primeiro-
ministro Narendra Modi
comprometeu-se com os Chefes
de Estado sobre as modalidades
de repatriamento, e o Ministro
dos Negécios Estrangeiros Dr S
Jaishankar reviu pessoalmente
as disposicdes para acelerar

e racionalizar os esforgos de
repatriamento. O Secretario
dos Negdcios Estrangeiros
Harsh Vardhan Shringla realizou
videoconferéncias com os
Secretarios Chefes de Estado
como parte dos esforgos para
assegurar uma coordenacao
adequada da operacgao.

As Embaixadas, Altas Comissoes e Consulados indianos no
estrangeiro criaram multiplos canais para se comunicarem com
cidaddos indianos encalhados nos paises por eles abrangidos

INDIA PERSPECTIVAS | 14 |



Em 25 de Junho, mais de
513.047 cidadaos indianos em
cerca de 100 paises em todo o
mundo ja se tinham registado para
regressar a India. A maioria deles
sao estudantes, profissionais,

e titulares de vistos de curta
duracgao, tais como turistas. Os
cidaddos indianos, especialmente
dos paises do CCG (Conselho
de Cooperacdo do Golfo) que
beneficiaram de amnistias de
vistos, também se registaram.
O governo deu prioridade aos
que tém razoes imperiosas para
regressar, tais como perda de
emprego, expiragao de vistos
de curta duragao, emergéncias
médicas, morte de um membro

da familia no seu pais, estudantes,
mulheres gravidas, e cidadaos
idosos.

A primeira fase da missao
comegou com operagdes conjuntas
da Air India, Air India Express,
Alliance Air juntamente com a
Forca Aérea Indiana e a Marinha da
India através da operacio Samudra
Setu. Dadas as restrigdes rigorosas
em vigor, as instalagées limitadas
nos aeroportos, e as normas de
distanciamento social, a primeira
fase assistiu a uns modestos 64
voos e sortidos por navios navais
que trouxeram de volta mais de
16.000 indianos, principalmente
do GCC, Sudeste Asiatico, Reino
Unido e EUA.

Da esquerda para a direita: O INS Jalashwa pronto para levar 700 indios encalhados de Colombo, de volta a sua

terra natal; A equipa médica aguarda a chegada de cidaddos indianos para embarcar no INS Jalashwa sob operagéo

Samudra Setu em Colombo, Sri Lanka

Neameros
Avassaladores

Ao longo das trés fases,
cerca de 364.209 indios
regressaram com 875 voos
programados no ambito
do VBM

A partir de 7 de Maio, a
primeira fase da missao
Vande Bharat continuou
até 16 de Maio com 64
voos de até 12 paises em
todo o mundo.

A segunda fase, que teve
inicio a 16 de Maio, foi
prolongada até 13 de Junho
para cobrir até 47 paises.

A terceira fase da missao
esta actualmente em
curso para trazer de volta
cidadados indianos de
varios paises.

A quarta fase da missao
Vande Bharat esta prevista
para comegar a partir de
3 deJulho e visara paises
com grande nlimero de
indios encalhados

As operacgOes de voos
fretados para trazer

de volta marinheiros e
tripulantes de navios tém
aumentado de forma
constante. Até 25 de
Junho, cerca de 130.061
pessoas regressaram
utilizando voos fretados.

Outra faceta do exercicio
de repatriamento foi

a Operagdo Samudra
Setu, ao abrigo da qual a
Marinha indiana iria trazer
de volta cidaddos indianos
das Maldivas, Sri Lanka
elrao

| 15 |
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Os chefes das missoes diplomaticas indianas no estrangeiro
coordenaram pessoalmente os esforcos de repatriamento com
0s governos locais

A segunda fase da missao
Vande Bharat teve inicio a 16 de
Maio. Durante esta fase, para além
dos destinos anteriores, foram
operados voos a partir dos paises
da CEl (Comunidade dos Estados
Independentes), Europa, Russia,
Africa, Australia, Nova Zelindia e
Canada.

A terceira fase do VBM também
comecou a partir de 12 de Junho
e esta actualmente em curso.
Nesta fase, houve um aumento
significativo do nimero de

companhias aéreas privadas e de
voos. O ndmero de repatriacGes
em curso também aumentou,
com a India a fazer uma utilizacio
mais eficiente da capacidade de
quarentena.

As Embaixadas, Altas Comissoes
e Consulados indianos no
estrangeiro tiveram um papel muito
central a desempenhar na missao
Vande Bharat. Criaram linhas de
ajuda mdltiplas e dedicadas, e tém
estado activos em plataformas
de comunicagdo social, a fim de

No sentido dos ponteiros do relégio a partir da esquerda: Criangas da didspora indiana antes de seu v6o
sob o VBM de Doha, Qatar; Mulheres posam antes de embarcar no 19° véo do Catar para a india sob o VBM;
Membros da embaixada da india cumprimentando criangas antes de seu voo de Colombo, Sri Lanka
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= YOUTH VOLUNTEERS ASSISTING IN

W& THE EVACUATION OF INDIAN NATIONALS.

No sentido dos ponteiros
do relégio, a partir do
topo: Voluntdrios indianos
a ajudar no registo e
rastreio de cidaddos
indianos para a missao
Vande Bharat nas Maldivas;
Atripulagdo da Air India
prepara-se para partir

para a india a partir dos
EUA, sem perder o VBM;

O Ministro dos Negdcios
Estrangeiros da india, Dr.
S Jaishankar, a rever os
preparativos para o VBM
através de uma reuniao
virtual com os chefes

das missdes indianas no
estrangeiro

i

MAY 2020

L im

comunicar com cidaddos indianos
encalhados nos paises por eles
abrangidos. As embaixadas
indianas em todo o mundo
contribuiram significativamente
para fornecer alojamento e comida
aos cidaddos indianos encalhados.
As missGes indianas também
estabeleceram contactos com

0s governos locais para ajudar os
cidaddos indianos a prolongar os
seus vistos de curta duracao, a fim
de evitar a estadia ilegal nos paises

onde se encontram encalhados.
Tém sido responsaveis por
assegurar que os procedimentos
operacionais normalizados
concebidos pelo Ministério da
Administragdo Interna e pelo
Ministério da Aviagdo Civil sejam
cumpridos e comunicados aos
passageiros que regressam.

A India conduziu varias
evacuagoes em larga escala nos
dltimos tempos. Isto inclui o
transporte aéreo do Kuwait, a
operacao Rahat do 1émen, bem
como as missoes de repatriamento
do Iraque e da Libia. No entanto,
uma vez concluida a VBM e
a operacao Samudra Setu, a
evacuacdo COVID-19 da india teria
sido a maior, a mais extensa, e uma
missao muito bem sucedida, da
historia contemporanea.

O embaixador Anil Wadhwa atuou como

Secretdrio (Este) no Ministério das Relagoes

Exteriores e como embaixador indiano na
Pol6nia, Oma, Taildndia e Itdlia. Ele também foi destacado
para missoes indianas em Hong Kong, China e Suica e
trabalhou para a Organizagdo para a Proibi¢do de Armas
Quimicas (OPCW) em Haia.
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Enquanto o pais enfrenta a propagacao da COVID-19, o Primeiro-Ministro

Narendra Modi tem defendido um impulso para tornar a India auto-suficiente
através de uma série de medidas e pacotes de ajuda econdmica.

POR VINAYAK SURYA SWAMI

om o advento da
pandemia do Novel
Coronavirus, uma nova
ordem econdmica
mundial esta a emergir
e as nagoes estao apenas a chegar
a um acordo com ela. O Primeiro-
Ministro da India, Narendra Modi,
tem sido rapido nesta realizagdo

e, consequentemente, alterou as
politicas existentes e introduziu
varias iniciativas muti-sectoriais
para promover a visao de uma
economia de 5 trilices de délares

para a India. Reafirmando a sua Langada pela primeira
vez em 2014, a

crenga, num discurso recente, iiciativa “Make
afirmou, “a India ndo é a favor do in India” é agora a
h dai 30 f . principal ferramenta
choro e da inacgao face a esta crise para reanimar a
(COVID-19)”. Ele entdo apelou para economia indiana

0 apoio da nagao para transformar
esta crise em uma oportunidade, em
tornar a india “Aatma Nirbhar” ou
Self Reliant. Ele também anunciou
um pacote de ajuda de 20 trilhdes
de INR (equivalente a 10% do PIB

da India) com o objetivo de tornar

o0 pais independente contra a

dura concorréncia na cadeia de

INDIA PERSPECTIVAS | 18 |



fornecimento global. O plano de
auto-subsisténcia da India pretende
ser um passo decisivo. O primeiro
movimento sera a realizagdo

de medidas inter-imentares,

como a infusdo de liquidez e
transferéncias directas de dinheiro
para trabalhadores migrantes e
trabalhadores que auferem salérios
diarios. No segundo movimento,
reformas de longo prazo em setores
criticos para o crescimento torna-
los-3o globalmente competitivos e
atraentes.

COMECARBEM
A visdo do PM Modi de uma
nagao capaz, eficiente e auto-

suficiente, foi rapidamente realizada
e introduzida como a iniciativa
Aatmanirbhar Bharat (india auto-
suficiente). Algumas reformas
imediatas estao agora sendo levadas
em consideragdo na tomada de
decisdes politicas para reforcar as
capacidades domésticas e aumentar
a produgao.

A Aatmanirbhar Bharat Abhiyan
(ANBA) esta focada na construcao
de cadeias de valor inteiras para
produtos domésticos que permitirdo
aos fabricantes locais prosperar
sem assisténcia externa e reduzir a
necessidade de importacdes.

A ANBA também identificou o
setor de MPME (Micro, Pequenas

Primeiro Ministro
Narendra Modi

no langamento do
Garib Kalyan Rojgar
Abhiyaan através de
videoconferéncia
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To boost domestic
production, the
government has imposed
an import ban on radial
and pneumatic tyres used
in two and four wheelers.

Global tenders of upto INR
2 billion will be restricted
to boost production
through MSMEs.

INR 20 billion for
fishermen through
Pradhan Mantri Matsya
Sampada Yojana (PMMSY).

The Garib Kalyan Rojgar
Yojana (PMGKRY), an INR
50 billion scheme to create
jobs for the thousands of
migrant workers affected
due to the COVID-19 crisis.

Restrictions on import of
incense sticks, bamboo
products and odoriferous
preparations.

An import ban on
specific lists of weapons/
platforms to be notified
on year-wise timelines to
boost indigenisation and
domestic production.

The imposition of an
anti-dumping duty on
specific steel products

to ensure cheap imports
do not disrupt domestic
production

PM Modi proferindo

o discurso inaugural

na 1252 Sessdo Anual

da Confederagdo das
IndUstrias Indianas

(Cll) através de
videoconferéncia, em Nova
Deli, no dia 2 de junho

e Médias Empresas), com suas
contribuicdes significativas para
o PIB, exportacdes e taxa de
emprego como a area central
para a revitalizagdo econdmica e
competéncia.

Mais de 500 milhdes de
entidades serao capacitadas para
reiniciar as operagdes e retomar o
pé com importantes reformas para
o setor de MPMEs. Estas incluem
a introducdo de empréstimos
sem garantias (total de INR 3.000
bilhGes), INR 200 bilhdes em
empréstimos subordinados para a
revitalizagdao de empresas e uma
infusdo significativa de quase INR
500 bilhGes no setor através da
criacdo de varios novos fundos.

IGUALDADE DE OPORTUNIDADES
Com o objectivo de aumentar
a producao interna e expandir
as exportacdes de qualidade, o
esquema MEIS (Merchandise Exports
from India) esta preparado para
ser substituido pelo esquema de
Remissao de Direitos e Impostos
sobre as Exportagdes (RDTEP), para
compensar as ineficiéncias infra-
estruturais e os custos associados a
exportacao de bens produzidos na
india. O governo pretende estender
estes beneficios também a entidades
com capacidade de gerar emprego.

ANOVAVISAO
O segmento de arranque do sector
espacial indiano foi acrescentado
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Com as reformas
e novas iniciativas
anunciadas como

parte da ANBA,
os agricultores
de todo o pais
podem usufruir dos
beneficios directos
do seu trabalho
arduo

como beneficiario directo para a
utilizacdo de instala¢des e infra-
estruturas de primeira linha do
ISRO (Indian Space Research
Organization), a agéncia espacial
estatal indiana. A mudanca veio
como um acréscimo a iniciativa
de “transferéncia de tecnologia”
do ISRO, que fornece tecnologia
da nova era a entidades privadas
e estatais para a melhoria da
indUstria indiana.

Além disso, esta mudanca
permitira também que a DSRO
(Organizagao de Pesquisa Espacial

de Defesa), a nova agéncia espacial
indiana orientada para a defesa, se
torne uma autoridade nodal para
um alcance positivo com o arranque
do espaco.

UMA DEFESA ESTOICA

Em um grande destaque, a ANBA
também foi estendida ao setor de
defesa da India. O limite do IDE
(investimento directo estrangeiro)

PRECISAMOS DE NOS CONCENTRAR EM CADA SECTOR INDIVIDUALMENTE,
PROMOVER E IMPULSIONAR CADA PRODUTO E CADA SERVICO E TRABALHAR DE
FORMA HOLISTICA.EIMPORTANTE TORNAR CADA SECTOR AUTO-CONFIANTE”

Narendra Modi
Primeiro-Ministro da india
(No langamento do leildo para 41 blocos de carvao)

| 21 |



ECONOMIA

( for (ndia

The five-I formula for
making India self-
reliant

e |ntent

e |Investment

¢ Infrastructure

foi aumentado para 74% dos 49%
existentes. Isto permitird que os
fabricantes nacionais se abastegam
e utilizem tecnologias criticas

que ajudardo na tdo necessaria
modernizagdo e renovagdo do
processo de produgao.

A OFB (Ordinance Factory
Board), uma organizagdo com 200
anos de existéncia, serd submetida
a uma empresarializacdo para
tornar a produgao auténoma,
aumentar a eficiéncia e aumentar a
responsabilizagdo.

VOLTAR AO BASICO

Em uma primeira fase, o setor foi
considerado em pé de igualdade com
as industrias na india, e o governo,
sob a ANBA, anunciou uma série

de reformas pioneiras destinadas
a capacitar os agricultores em
toda a India.

Milhdes de agricultores irdo se
beneficiar diretamente do INR 300
bilhdes de capital de giro adicional
de emergéncia para estabilizar a
producao nestes tempos de testes.
Com uma infusdo de INR 100
bilhoes de capital, a Mirco Food
Enterprises tera agora beneficios
tecnoldgicos em clusters (manga em
UP, acafrao em J&K, brotos de bambu
no Nordeste, pimenta em Andhra
Pradesh, etc.) para padronizar a
qualidade e a produgdo de acordo
com as normas FASSAI.

A lista de reformas visa
também a utilizagcdo do excedente
de commodities agricolas com

O Primeiro-Ministro
langa praticamente
CHAMPIONS, uma

plataforma tecnolégica
para capacitar as
MPMEs, em Nova Deli,
no dia 1de junho
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Esquemas como

o Digital India
langaram as bases
devido as quais as
familias em toda a
india rural podem
receber beneficios do
governo sob a ANBA
diretamente em suas
contas bancarias

Atmanirbhar Bharat

alteragdes a Lei de Commodities
Essenciais, feitas para garantir um
abastecimento adequado em tempos
de escassez. Estas alteragdes, ao
utilizar o excedente e ao fornecer um
subsidio para o transporte a mercados
deficientes, criarao uma cadeia segura
de oferta/procura e protegerdo os
interesses dos agricultores indianos.
O PM Modi havia citado muito

The Road Ahead

Quantum
jumps, not
incremental

Full utilisation
of power
of demand
and supply

Vibrant
demography
of Ihe largest

Wiﬂﬂraﬂy

Atmanirbhar Bharat Abhiyan

recentemente Swami Vivekananda

e exortou os indios a usar produtos
indigenas e a promover os produtos
indigenas nos mercados globais,
promovendo sua idéia de ‘Vocal para
o Local’.

A India precisa simultaneamente
impulsionar as exportacdes auténticas
a fim de criar um nicho para si mesma
na ordem mundial emergente. Um
esforco que ndo sé acelerard nossa
jornada para nos tornarmos uma
economia de 5 trilhdes de ddlares, mas
também garantira que os interesses
indianos sejam salvaguardados nos
anos vindouros.

Vinayak Surya Swami é um jornalista de
- Déli. Ele é formado em engenharia mecdnica
e trabalhou como aprendiz de construtor de
navios na Marinha da india. Escritor a meio tempo desde a
adolescéncia, mudou-se para o jornalismo para sequir a sua
tendéncia para escrever e viajar.
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Pausa para efeito

Um ressurgimento de habitats naturais tem sido notado em todas as regioes montanhosas da
india, ja que os niveis de poluicao cairam significativamente aps um bloqueio nacional para
evitar a propagacao da COVID-19. Esta pequena janela de ndo-interferéncia langou nova luz
sobre como nossa relacdo com a natureza pode se tornar mais inclusiva no futuro.

POR VINAYAK SURYA SWAMI

Os animais selvagens, incluindo os
elefantes do Parque Nacional Rajaji,
sentem-se mais confortaveis no seu

ambiente natural sem a constante
intervengdo humana
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om o Coronavirus escala foram suspensas a medida

a espalhar-se a um que o mundo foi se adaptando
ritmo alarmante pelo lentamente a pandemia. Embora
mundo, muitos paises estas decisGes politicas fossem uma
adoptaram bloqueios medida necessaria para o bem-estar

sistematicos para abrandar a taxa de da humanidade, havia um aspecto
infeccado. Bilhdes de pessoas ficaram que nao tinha sido tao focado - o
confinadas a seguranga de suas casas ~ impacto que os bloqueios teriam

e as viagens foram severamente sobre o meio ambiente. Um pitoresco por-
restringidas para verificar a do-sol em Tirthan
.~ , 2 Valley. Vale do
transmissdo do virus. INEGAVEIS SINAIS Tirthan, um hotspot
IndUstrias, empresas e até mesmo  Na India, este impacto tem sido de conservagio no

H ~ . . . Great Himalayan Na-
unidades de construgdo de pequena mais proeminente na regiao dos tional Park

NODIA MUNDIAL DO AMBIENTE, REITERAMOS O NOSSO COMPROMISSO

DE PRESERVAR A RICA BIODIVERSIDADE DO NOSSO PLANETA. FACAMOS
COLETIVAMENTE O POSSIVEL PARA GARANTIR QUE A FLORA E A FAUNA COM AS
QUAIS COMPARTILHAMOS A TERRA PROSPEREM. QUE POSSAMOS DEIXAR UM
PLANETA AINDA MELHOR PARA AS PROXIMAS GERACOES.

Narendra Modi
Primeiro-Ministro da india
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Himalaias. Muito recentemente, os  foi possivel devido a reducdo das

noticiarios foram inundados com emissdes veiculares e industriais ao

fotografias mostrando a macica longo de dois meses.

faixa Dhauladhar dos Himalaias As propriedades de autocura

visivel de Jalandhar, Punjab, situado da mae natureza eram visiveis em

a mais de 200 km de distancia. alguns dos maiores rios indianos, que

Em um evento semelhante, os apresentavam uma queda dramatica,

residentes do Saharanpur em quase milagrosa, na toxicidade. Os

Uttar Pradesh acordaram com rios Yamuna e Ganga, conhecidos

uma visao clara das montanhas do como linhas de vida das planicies

Himalaia cobertas de neve, que férteis do norte da India, tinham Um tigre a vaguear
muitos nunca tinham visto antes. impurezas e toxinas nominais ap6s o 'T':ﬁ:”;ig;an Tiger
Especialistas dizem que isso s blogueio inicial de um més. Em um Reserve, Maharashtra

A reducao dos niveis de polui¢do atmosférica e sonora durante a luta
contra a COVID-19 permitiu o regresso das aves exdticas e migratorias
ao que originalmente fazia parte dos seus habitats naturais
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Topo: A cordilheira de Dhauladhar visivel de Jalandhar, Punjab,
em 3 de abril de 2020

Em baixo: Uma cabana de pastor é iluminada pelos claros
raios do sol, nos prados de Uttarakhand.

app.cpcbeecr.com

Bf‘em‘él'lfty
e afy

Air Quality Index
(AQI) readings
across major cities
in India (June 8)

® New Delhi

81 (Satisfactory)
Mumbai,
Maharashtra

48 (Good)
Kolkata, West
Bengal

38 (Good)

® Jaipur, Rajasthan
63 (Satisfactory)
Chandigarh
31(Good)
Chennai, Tamil
Nadu

54 (Satisfactory)

® Guwahati, Assam
38 (Good)

® Bengaluru,
Karnataka
46 (Good)

® Hyderabad,
Telangana
45 (Good)

Amritsar, Punjab
50 (Satisfactory)

AQl readings
represent an average
understanding of
the Air Quality.

0-50 represents
good quality while
readings above 300
signify hazardous air

quality.
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Mesmo que os aspectos adversos do Coronavirus tenham sido
sentidos pelos humanos, a crise veio como um lembrete para
repensarmos a nossa relacdo com a natureza.

As dguas cristalinas
do lago Tehri em
Uttarakhand

relatorio publicado recentemente
pelo Uttarakhand Pollution
Control Board, foi observado que

o nivel de Coliformes (um tipo

de patégeno) no rio Ganges em
Rishikesh e arredores tinha caido de
70/100ml (Abr 2019) para 40/100ml
(Abr 2020), enquanto os niveis

de oxigénio dissolvido tinham
aumentado em quase 20% (Abr
2019-Abr 2020).

Também houve uma redugao
significativa nos conflitos
homem-animal em todo o estado
de Uttarakhand, uma vez que o
trafego nas estradas estava bem
abaixo da média. Desde que os
lockdowns também reduziram
significativamente a poluicao
sonora, animais selvagens foram
vistos aventurando-se perto de
cidades habitadas como Shimla e
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Manali no Himachal Pradesh. “Desde
a relativa auséncia de seres humanos
e atividades relacionadas, os animais
selvagens comecaram a perceber
areas maiores como desertas e,
portanto, seguras para eles”, diz Parag
Madhukar Dhakate, conservador-
chefe de florestas (CCF) do circulo
ocidental de Kumaon, Uttarakhand.

Anil Thakur, diretor do Parque
Nacional do Grande Himalaia
(também classificado como
patriménio mundial pela UNESCO)
explica que mesmo quando a area
de quase 1100 km2 viu cerca de
2000 visitantes durante os meses
de verdo (maio-julho), a diminuigdo
das pegadas humanas permitiu que
a vida selvagem se aventurasse

em areas abertas e acessasse mais
area. “Foi definitivamente benéfico
para a flora e fauna do parque. A
atividade humana, seja veicular

ou ndo, ameaga a vida selvagem,
embora inadvertidamente. Assim que
o parque voltar a abrir, seguiremos
orientagdes e tentaremos educar

05 N0SSOs visitantes sobre a relagao
que partilhamos com a natureza”. A

Da esquerda para a
direita: Aldedes de todo
o estado de Himachal
Pradesh tém trabalhado
incansavelmente com as
autoridades locais para
restaurar o seu ambiente
natural; A observagao
de aves tornou-se um
fendmeno comum
durante o encerramento
em todo o pafs.
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pandemia reafirmou que a natureza é e
sempre foi, suprema”, disse ele.

Além disso, os avistamentos de aves
quase dobraram com muitas espécies
ameagadas e raras de aves avistadas
facilmente no Himachal Pradesh.

“Os niveis reduzidos de polui¢ao
atmosférica e sonora permitiram
que essas aves voltassem ao que
originalmente fazia parte de seus
habitats naturais”, dizem ornitélogos.

MUDANCA PARA MELHOR
Mesmo que os aspectos adversos do
Coronavirus tenham sido sentidos
pelos humanos, a crise veio como um
lembrete para repensarmos a nossa
relagao com a natureza. No futuro,
ha margem para melhorias quando
se trata de tomar decisGes politicas
mais inclusivas que nao ameacem o0s
ecossistemas naturais a custa de um
desenvolvimento generalizado.

Topo: As dguas claras
do lago sagrado Guru
Dongmar em Sikkim

Em baixo: O ecossistema
do icénico Vale das
Flores em Uttarakhand
estd a regressar a sua
antiga gléria.
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O iconico Taj
Mahal refletido na
superficie do rio
Yamuna em Agra

Uma naturalista avida, Upasana
Patial, a conservadora chefe de
florestas e vida selvagem (CCF
WL) nas regides norte de Himachal
Pradesh, observou um declinio
significativo no ndmero de
incéndios florestais este ano que,
segundo ela, talvez seja atribuido
a limitada atividade humana apds
o fechamento de todo o pais. “O
departamento florestal em conjunto
com a administragdo tenta manter
o conflito entre homem e vida
selvagem a um nivel minimo. Com
o bloqueio em vigor, conseguimos
reverter significativamente o
impacto biolégico negativo sobre o
meio ambiente e, a0 mesmo tempo,
estudar a flora e a fauna que, de
outra forma, seria impactada devido
aos incéndios florestais, ao trafego
de veiculos e ao forte fluxo de

turistas”, explica Patial.

Muitos ambientalistas acreditam
que o confinamento impulsionou
naturalmente os ecossistemas
sensiveis e que um periodo de 30
dias restringindo as interagdes
humanas pode ser permitido a
cada ano, a fim de repor o impacto
bioldgico nessas dreas. Nao
devemos recorrer a voltar a ser
como éramos, mas sim aprender
com essa experiéncia e permitir que
a natureza prospere a medida que
progredimos.

Vinayak Surya Swami é um jornalista de
Déli. Ele é formado em engenharia mecdnica
. e trabalhou como aprendiz de construtor de
navios na Marinha da india. Escritor a meio tempo desde a
adolescéncia, mudou-se para o jornalismo para seguir a sua
tendéncia para escrever e viajar.
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CULTURA E ESTILO DE VIDA

——

Os medicamentos ayurvédicos
sdo naturalmente preparados

‘s através de um processo
cuidadosamente monitorizado.

g &8

™

A DOUTRINA

natural

A India ¢ um dos poucos paises onde sio praticados miltiplos sistemas
reconhecidos de medicina tradicional. Estes sistemas alternativos estao
fortemente ligados a remédios baseados na natureza e gracas ao apoio do
governo, estas filosofias antigas estao florescendo. O Dr. Sanjeev Rastogi explica
como os sistemas alternativos e naturais podem ser uma solucao viavel para
um estilo de vida mais saudavel.
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pandemia global em
curso expds o mundo
por todos os seus
pontos fortes e fracos
num Unico golpe e pbs
em foco a importancia de melhorar o
sistema de defesa natural do corpo.
Com o apoio do governo, liderado
pelo Primeiro Ministro Narendra
Modi, as praticas tradicionais da
medicina, especialmente a Ayruveda,
estdo a ver um novo crescimento em
popularidade e relevancia. O governo
anunciou ensaios clinicos inovadores
para avaliar o uso seqguro e eficaz
de medicamentos Ayurvédicos
selecionados no tratamento da
COVID-19, tornando este um
dos primeiros exemplos quando
especialistas médicos modernos
e tradicionais estdo trabalhando
simultaneamente para encontrar
uma cura. O Ministério do AYUSH
(Ayurveda, Yoga e Naturopatia,
Unani, Siddha e Homeopatia)
também lancou uma série de
conselhos para o publico em geral
sobre o uso de varias formulacdes
Ayurvédicas bem conhecidas para
melhorar o sistema imunoldgico

na luta contra a COVID-19.

Assim, enfatizando o ja testado e
comprovado paradigma “prevenir é
melhor do que remediar”, que por
acaso tem relevancia mesmo séculos
depois de ter sido incorporado pela
primeira vez. As medidas que estamos
seguindo atualmente no contexto

da pandemia em curso tém suas
inspiragdes nos conceitos tradicionais
ayurvédicos de prevencdo de doencas
contagiosas mencionados em antigos
textos indianos.

A pratica tradicional
ayurvédica do shirodhara,
que envolve um fluxo
constante de 6leos
essenciais quentes
aplicados na testa.

Atualmente, os especialistas afirmam que a chave para um estilo

de vida saudavel ndo depende somente das ervas, medicamentos,

ou vacinas, mas sim na nossa consciencializa¢do propria e nossos
esforcos em mantermo-nos saudaveis
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Sensibilidades
Sidokha

Praticado em grande
parte no sul da india,
o sistema Siddha é
um dos primeiros
sistemas de medicina
tradicional do
mundo.

De acordo com as
doutrinas que tém
sido preservadas e

transmitidas através
das geragdes,

os praticantes
(chamados de
siddhars) enfatizam o
tratamento holistico
tanto do eu espiritual
como do fisico.

A medicina Siddha

é reivindicada

para revitalizar e
rejuvenescer 6rgaos
disfuncionais que
causam uma doenga.

Outra ciéncia antiga,
Ayurveda, explora o conceito
de prevencao de doencgas
promovendo um novo
conceito de “prakriti vighat”.
Isto refere-se a evitar o

meio ambiente e torna-lo
desfavoravel ao crescimento
de micrébios, em referéncia
as infecgoes e infestagcdes

Topo: Estudantes
do PNNM Ayurveda
Medical College em
Palakkad Kerala

Em baixo: Os
estudantes de medicina
Ayurvédica aprendem
0s aspectos praticos

de fazer misturas de
medicamentos

microbianas. Devido a presenca
omnipresente de micrébios

ao nosso redor, ha uma busca
continua dos micrébios por
hospedeiros adequados que
possam permitir 0 acesso

dos patdgenos e florescer,
fornecendo-lhes entrada e
substratos para se alimentarem.
As recomendagdes herbais
ayurvédicas de mulethi
(alcaguz), giloy (Tinospora
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Médica Siddha Dra. Gueta Monan Achari fazendo um inventario
das folhas e ervas medicinais

Em baixo: Hakim Sharfuddin Quadri (de pé), um veterano

praticante Unani, na sua farmacia em Kol-kata, Bengala Ocidental. Eﬂféﬂaeﬂ&O
4
Unani

Um dos maiores
estudiosos da
medicina Unani,
Ibn-e- Sina, define
a avenida antiga
como “Uma ciéncia
na qual aprendemos
varios estados do
corpo em salde

e quando ndao em
salde e os meios
pelos quais a satide
é susceptivel

de ser perdida e
quando perdida, é
susceptivel de ser
restaurada”.

Traditionally
practiced in
Southern Asiatic
regions as well as
the Middle-East,
Unani stresses
greatly on the
temperament (mizaj)
of the patients.
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Nahar Singh,
hoteleiro e
homeopata do
Palacio Deogarh
Mahal, em
Raja-sthan rural,
distribuidora de
medicamentos
homeopaéticos

==3
E===3

Homeopatia
curativa

Um dos sistemas

de medicina
reconhecidos na
india, a Homeopatia,
é largamente
baseada no principio
de Similia Similibus
Curentur (latim), o
que significa deixar
coisas semelhantes
cuidarem de coisas
semelhantes.

Os médicos
homeopatas seqguem
este conceito e

os medicamentos
prescritos produzem
efeitos semelhantes
que contrabalangam
os sintomas de uma
doenga.

Cordifolia; frequentemente
referidas como a eterna fonte

de vida devido as suas imensas
propriedades medicinais e

de reforco da imunidade), e
ashwagandha (ginseng indiano ou
cereja de inverno) constituem um
exemplo adequado no caso. Estas
ervas actuam de forma 6ptima a
varios niveis; impedindo a entrada
do virus através do bloqueio dos
receptores e também travando

a sua proliferacdo através da
inibicao das enzimas necessarias
para o mesmo.

Em um aconselhamento
langado no inicio de 2020, o
ministério de AYUSH recomendou
alguns medicamentos
ayurvédicos como “medidas
profilaticas/ imunomoduladores
conforme as praticas
ayurvédicas” para tratar pacientes
com COVID-19.

FORCA MENTAL

A pandemia da COVID-19 nao
sO nos afetou fisicamente,
mas também nos levou a altos

niveis de anglstia psicoldgica,
levando a depressao, estresse e
ansiedade severa. E um fato bem
conhecido que o aumento da
ansiedade leva a uma diminuigao
da imunidade em nosso corpo,
tornando-o suscetivel a varias
doengas, incluindo um aumento
do risco de infeccao do trato
respiratorio viral, que é um
sintoma da COVID-19 também.
Diz-se que o Yoga, especialmente
os exercicios de respiracao
profunda, aumenta a capacidade
pulmonar e, portanto, mantém as
doencas respiratérias a distancia.
Falando durante o sexto Dia
Internacional do Yoga, a 21 de
Junho de 2020, 0 PM Modi,

disse que como o coronavirus
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O Primeiro Ministro
Narendra Modi (C)
juntamente com
Shiripad Naik,
Ministro de Estado no
Ministério de AYUSH
(extrema esquerda),
langam selos postais
comemorativos de
mestres curandeiros;
Em baixo: Um
homem a receber
terapia a vapor, que
é um tratamento
Naturopathy

ataca especificamente o sistema
respiratério, o pranayama ou
exercicio respiratério, pode ajudar a
fortalecer o sistema respiratério.

HOMOEOPATIA EUNANI

Em seu conselho COVID-19, o
Ministério de AYUSH elabora sobre
curas a partir da Homeopatia

e Unani também. No caso

da Homeopatia, a liberagao

do ministério menciona um
medicamento que pode ser
tomado como dose profilatica

contra infecgOes por coronavirus,
gue também tem sido aconselhado
para a prevencao de outras doencgas
semelhantes a gripe.

A medida que a pandemia da
COVID-19 se agita, mais pessoas
estdo se voltando para uma
forma natural de viver, de usar
conhecimentos antigos para se
manterem saudaveis, e este pode
ser 0 “novo normal” no mundo
p6s-COVID. Este é 0 momento para
descobrir mais sobre o verdadeiro
potencial destas praticas tradicionais
e 0 momento para a India
demonstrar ao mundo o potencial
dos sistemas AYUSH na abordagem
desta crise global de salde.

Dr Sanjeev Rastogi, MD, PhD é
conhecido por sua pesquisa no campo
da Ayurveda. Ele ja publicou mais de
100 artigos de pesquisa sobre o assunto
e é o editor chefe dos Annals of Ayurveda Medicine, uma
revista de repesquisa alistada pela UGC, India.

Naturopatia
Neutralizante

Naturopatia é

um sistema de
medicina de estilo
de vida que funciona
na modulagao

dos fatores que
melhoram as
propriedades de cura
inatas do corpo, ou
seja, a imunidade.

A Naturopatia é um
dos poucos sistemas
de medicina que
adere a um ndo-
alinhamento com os
medicamentos.
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YOGA

Uma resolucio saudave

Com mascaras e normas de distanciamento social em vigor, pessoas em todo o mundo
encontraram solugoes inovadoras para celebrar o sexto Dia Internacional do Yoga (IDY)
em 21 de junho e promover os beneficios da antiga ciéncia na luta contra a COVID-19

Entusiastasemum
acampamentode Diade
YoganoMonte Tahtali,
emAntalya, Turquia
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Oartistadeareia
Sudarshan Patnaik : S
acrescentandotoques — A
finaisasuaescultura
comotemalDY 2020,
em Puri, Odisha

Aspessoasfazemyoga
noIDY 2020n0 Lodhi
Gardensem Nova Deli
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YOGA

4

Entusiastas
praticamyogana
colinaShahrak Haji
NabiduranteoIDY
2020em Kabul,
Afeganistdo
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i, Membrosda policia
£ doBangladesh
participamdeuma
sessdaodeyogaem
Dhaka, Bangladesh

Aspessoasfazem
yogaenquanto
usammascaras
faciaise mantém
distanciamento
socialnolDYem
Nova Deli, india

[
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Trabalhadoresanganwadi(cuidado
infantil rural) praticamaSurya

Namaskar com méascaras faciais como

Participantes
duranteumevento
doDialnternacional
doYogano
Atomium, em
Bruxelas, Bélgica

medida preventivacontraa COVID-19,

nolDY 2020 em Beawar, Rajasthan
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COZINHA

Da esquerda para a direita: Aam panna (uma bebida feita com mangas cruas), Shikanji, a versao indiana da limonada e a
saborosa Jaljeera feita com especiarias diversas sao refrescos tradicionais de verdo

UMA REFEICAO

0 verao pode ser bastante debilitante. Quando a temperatura comeca a aumentar,
é importante manter nosso corpo frio no exterior. A autora Kavita Devgan explica
como os preparativos indianos tradicionais em todo o pais conseguem ajudar a
regular a temperatura corporal para vencer o calor do verdo.
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m gelado ou uma
bebida fresca sao as
opgoes preferidas
durante o verdo para
vencer o calor. Mas
serao estes itens uma solugao
saudavel para reduzir a temperatura
corporal? O seu efeito refrescante
inicial é rapidamente substituido
pelo calor que o corpo gera na sua
digestdo. Em vez disso, coma uma
banana ou um bocado de melancia,
alimentos que de acordo com as

praticas dietéticas tradicionais da
india, reduzem a nossa temperatura
corporal durante a digestao, e
curiosamente, oferecem uma
alternativa mais saudavel a misturas
geladas. De acordo com as regras da
cozinha tradicional indiana, no verao,
é recomendavel consumir comidas
ricas em elementos alcalinos e
repletos de agua, para combater a
desidratacao aguda, fornecendo em
simultaneo solucGes mais saudaveis
para vencer o calor do verao.

Esquerda para a direita:
Vegetais da época como

a casca da cuia (caril) e a
cuia amarga (frita) contém
altos niveis de d4gua e sdo
benéficos durante o verao
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BATIDO DEBANANA
DE GULKAND

Misture 1 banana, 1
colher de gulkand, 1
colher de aglcar, e 2

chavens de leite num
puré suave. Finalize
com cubos de geloe
decore com pétalas
de rosa.

A bebida fresca,
recheada com anti-
oxidantes e rica

em potassio é um
excelente remédio
para nos manter
saudaveis e frescos.

0 conceito de comidas refrescantes na India ndo tem

a ver com comida servida fria, mas sim com alimentos

que tenham propriedades quentes ou frias

ADOCANTES SUBTIS

Gulkan (uma geleia feita a partir

de pétalas de rosa), que devera ter
surgido na India da Pérsia antiga, é
hoje uma parte intrinseca dos nossos
habitos alimentares tradicionais.
Devido a possuir propriedades
refrescantes, é considerado como
um ingrediente ideal para combater
o calor do verao. Feito a partir da
fragrancia das pétalas de rosa e
acucar, Gulkan ndo s6 mantém o

corpo fresco, como também ajuda

a aliviar problemas relacionados

com o calor como fadiga, dores e
desconforto. E um excelente digestivo
ténico e ajuda na digestdo reduzindo
o calor e a acidez do estdmago.
Também purifica o sangue, e ajuda

a remover as toxinas do corpo, além
de ajudar a reduzir a transpiracao
excessivo e odores corporais
desconfortaveis, ambos problemas
que ocorrem durante o verao.

Gulkand, uma geleia doce feita a partir de pétalas de rosa é popular na india e ajuda a manter uma baixa temperatura corporal
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VEGETAIS E FRUTAS

A maioria dos vegetais
mantém a temperatura
corporal reduzida, mas alguns
vegetais sao mais eficazes por
serem ricos em agua. Vegetais
como pepino, rabanete, alface,
cabaca, e espinafres, sao
ideais para o verdao e podem
ser facilmente incorporados
em refei¢des. O pepino é um
vegetal versatil e pode ser
usado para misturar na salada
ou usar como infusdo ao
beber dgua. As frutas também
ajudam a combater o calor

do verao, tais como coco,

Melancias, com altos niveis de agua, sdo o lanche perfeito para os meses de verdo

tamaras, lima, manga, melao,
laranja doce, e ananas doce,
devem ser incluidas num plano
normal de dieta. O marmelo
indiano, também conhecido
como maga de pedra, é
conhecido por curar uma onda
de calor corporal e consegue
prevenir efeitos adversos
provenientes da desidratagao
pelo sol do verao. Geralmente
é degustado como um sumo
de frutas ou um cha morno
infundido com fatias secas

de marmelo. Os mesmos
resultados podem ser obtidos
com a aam panna, uma bebida

Summer coolers

Green moong (gram) sprouts

This lentil is an effective
cooling food. Try a cool
potato salad (chaat) mixed
with a handful of sprouts and
a few slices of cucumber. It’s a
perfect summer snack.

Kokum (Garcinia indica)

Used extensively in Gujarat
and the Konkan region. It

has great cooling benefits.
Through the summer months,
it can be used as a substitute
for tamarind in your food.

Fresh coconut water

Loaded with essential
minerals which keep the body
hydrated and maintain its
electrolyte balance.

Bitter gourd (karela)

This removes excess heat
from the body, even if you eat
a hot dish made with bitter
gourd.

Bottle gourd

This gourd contains almost
96% water, is inherently
cooling and is loaded with
potassium that helps keep
the blood pressure down
and electrolyte balance
maintained. It prevents
fatigue and keeps the body
cool and refreshed.
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Fower foods to
raise the body s
tempemture

Foods that contain more fat,
protein, and carbohydrates
often heat the body during
digestion.

Ginger - due to the
compounds gingerol and
shogaol

Brown rice - due to complex
carbohydrate

Peanuts - due to their ability
to increase blood circulation
and speed up sluggish
metabolisms

Chicken - Due to high
protein content that takes
considerably more time to
get digested than other
ingredients

Onion, garlic, spinach,
beans, potatoes, broccoli
are also said to have a strong
taasirthat produces heat in
the body.

Topo: O leitelho é
desfrutado em todo o pais
durante o verao

Fundo: Garcinia indica ou
kokum, usada amplamente
na india pelos seus
inimeros beneficios e por
refrescar o corpo

feita com polpa verde de manga
cozida ou um copo de sumo de
kokum (Garcinia indica). Este
Gltimo, um fruto nativo da planicie
de Deccan, é uma bebida de verao
eficaz quando servida fresca com
aclcar natural.

BEBA ADEQUADAMENTE

Vocé deve beber 7-8 copos de dgua
por dia, e nunca saia de casa para
o calor sem beber um copo de
agua. Matke ka pani (dgua de um
pote terrestre) é uma excelente
ideia, pois o solo oferece minerais

ALIMENTAR O SUCESSO

Se vocé nao comer durante trés-

quatro horas, os seus niveis de glucosa
provavelmente vao comegcar a decair, por
isso comer uma quantidade consideravel
de um alimento rico em nutrientes ira
dar ao seu cérebro e corpo a energia

necessaria.
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Direita: O perfeito
substituto para um
lanche de verdo, uma
sala saudavel e fresca
feita com folhas de
coentros e pepino
frescos

Fundo: A Macga de
Pedra ou bael indiano
tem sido usado
tradicionalmente pelas
suas propriedades
medicinais,
especialmente
conhecidas por

aliviar indisposicées
causadas pelas
temperaturas elevadas

DICAS PARA O
FAMOSO JALJEERA

Numa tijela, mistura

2 colheres de sopa de
sementes terrestres de
cominho e secas, 2 colheres
de pasta de folhas de
menta, Y2 colher de pasta
de folhas de coentros, 1
colher de p6 de manga
seco, 2 colher de sal, 2
colheres de sumo de limao,
e uma pitada de aglcar, e
depois adicione 5 chavens
de agua fria e decore com
folhas de menta.

essenciais e ajuda a remover
impurezas, além de manter a
agua fresca. Vocé deve inclusive
usar um matka de cobre, pois
também mantém a agua fresca e
ajuda a desintoxicar o seu corpo
e estimula a sua mente (sim, o
cobre também é benéfico para o
seu cérebro). Jaljeera (uma bebida
infundida com os nutrientes
saudaveis das sementes de
cominho) é feita com imensas

folhas de menta e também é muito
eficaz como um refresco de verao.
Uma vez que a cozinha
tradicional Indiana incorpora
varios principios de Ayurvedic,
varios destes pratos especiais
de verdo sao naturalmente
refrescantes. Combinados com
outros habitos da ciéncia antiga,
tal como degustar a refeicao do
dia durante o por-do-sol, evitar
ingredientes culindrios gordurosos
e picantes e também a cafeina,
consegue ndo sé ajudar-nos a
suportar o verao como também
nos mantém saudaveis.

Kavita Devgan é nutricionista, consultora

de gestdo de peso e escritora sobre satide
residente natural de Delhi. Ela jd escreveu
vdrios livros em que apresenta alguns truques
simples dietéticos que podem originar um estilo de vida mais
sauddvel e holistico. O seu mais recente livro “Fix it with

Food” (Resolva tudo com comida), abrange extensivamente os
beneficios de super alimentos.
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MUSICA

O capitdo da equipa de
cricket da India Virat Kohli
fala durante o concerto
virtual ‘| For India’ para
angariar fundos para os
guerreiros da Corona

TOCAR DURANT

Embora muitas batalhas tenham sido ganhas com a estratégia e coragem
certas, o perene conflito entre esperanca e desilusao encontrou muitas vezes
consolo numa salva muito mais subtil - a da musica. Também nos tempos
actuais sem precedentes, as notas calmantes dos concertos digitais estdo a
manter elevadas as esperancas dos musicos, amantes de musica e da inddstria.

POR ISHITA GOEL
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ste ano, a 21 de Junho,
como o Dia Internacional
do Yoga foi praticamente
celebrado com o tema
‘Ghar-ghar se yoga’
(yoga de casa) em todo o mundo, 0s
amantes da mdsica de todo o mundo
também celebraram o Dia Mundial
da Mdsica enquanto testemunhavam
o poder da musica virtual, com
varios concertos online realizados ao
vivo durante o dia. Na india, lendas
musicais como a cantora popular
Rajasthani Mame Khan e a banda
de rock Parikrama participaram em
espectaculos que foram transmitidos

a milhares de pessoas em todo o pais.

A medida que o mundo luta
com a pandemia da COVID-19, e
a inddstria musical global, como

muitas outras, enfrenta uma enorme
crise, parece que a musica esta
preparada para vencer os desafios
em breve. Na india, com os tiroteios
adiados e os eventos cancelados, a
inddstria tem procurado alternativas.
As opgdes mais vidveis parecem ser
eventos em linha, concertos virtuais
e transmissdes ao vivo. Estes estdo
lentamente a tornar-se o novo
normal para musicos e conhecedores
de musica.

OS CONCERTOS FICAM
ONLINE

Tudo comecgou no primeiro dia do
encerramento nacional a 25 de
Marco, quando o tocador de citara
Shubhendra Rao com a sua esposa,
a violoncelista Saskia Rao de Haas,

Da esquerda para a direita: O actor de Bollywood Amitabh Bachchan fala durante o concerto online ‘I For India’; os espectadores sintonizam o concerto com
uma actuagao do cantor/actor Ayushmann Khurrana
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Sitar Maestro Shubhendra Rao encabegou actuagdes virtuais com uma rendigao online de raag Bhimpalasi

decidiu fazer uma serenata com
Bhimpalasi, uma raga da tarde (musica
classica indiana), da sua casa em Deli.
Qualquer pessoa que sintonizasse

na sua pagina do Facebook na hora
designada poderia ouvir as notas
calmantes.

Outro passo em direcgao a
concertos online veio durante o
‘Janta Curfew Online Festival’ a 22 de
Marco, organizado por Anil Srinivasan,
um pianista baseado em Chennai.
Srinivasan apelou a dangarinos,
musicos, poetas, intérpretes,
escritores e outros artistas para
“envolver o publico de forma criativa”.
Mais tarde, o musico Prateek Kuhad
realizou um concerto em vérias
plataformas de comunicacao social
como Facebook e Instagram e tocou
algumas das suas can¢bes recém
compostas.

A 22 de Abril, Ricky Kej, um
compositor e produtor indiano
premiado com um prémio Grammy,
realizou um concerto online, que
foi visto por cerca de 89 milhoes
de espectadores de todo o mundo.
“Pergunto-me como seremos capazes
de manter a nossa energia e impeto
elevados, uma vez que este concerto
virtual foi filmado completamente
em casa e ndo ha absolutamente

A actual pandemia tornou-nos mais inovadores
quando se trata de redefinir os limites da musica
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Uma mulher sintoniza
o concerto ‘| for India’
que viu multiplas
colaboragdes como o
rapper indiano Badshah
com o cantor Payal Dev
langando a sua nova
faixa, Toxic, online

nenhum feedback do publico a
passar. Um concerto digital com
uma audiéncia enorme como este

é uma nova experiéncia, mas estou
muito satisfeito com a forma como
tudo se desenrolou. Tenho mais
varios concertos virtuais em grande
escala alinhados e esperamos que 0s
numeros de espectadores aumentem
tremendamente”, diz Ke;j.

Aindustria de entretenimento
indiana e o Facebook deram as maos
para organizar o que foi talvez um
dos concertos digitais de maior
impacto, ‘I for India’. Alguns dos

principais artistas e personalidades
da India e do estrangeiro, desde
musicos a cantores que se tornaram
actores, tornaram-se parte deste
concerto virtual entretendo o
publico para angariar fundos para
os guerreiros da Corona. Shah Rukh
Khan, Amir Khan, Jonas Brothers e
Priyanka Chopra a grandes figuras de
Hollywood como Mick Jagger, Will
Smith e Sophie Turner juntaram-se
para o concerto de quatro horas, no
final do qual foram angariados quase
30 milhoes de INR.

Nao s3o apenas as estrelas
contemporaneas que se tornaram
virtuais. A Society for the Promotion
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A industria musical dindmica esta preparada para rolar as suas
rodas em direccdo ao espaco online e experimentar a tecnologia
para dar a melhor experiéncia aos ouvintes e amantes de musica

Os concertos virtuais
através da imagem
digital abriram

novos dominios de
produgdo como o AR
(realidade aumentada)
e amodelagdo 3D

of Indian Classical Music And Culture
Amongst Youth (SPIC MACAY)
também seguiu 0 mesmo caminho
com o festival Anubhav de 1 de
Junho. O programa online de uma
semana para um publico jovem incluiu
numerosos workshops de musica,
danca, e artesanato, seguidos de
sessdes inclusivas de terapia calmante
e performances culturais inspiradas
no yoga.

Para Anubhav, mais de 100
artistas deram as maos para
conduzir tanto workshops como
performances - estes incluem o
maestro da flauta Pandit Hariprasad
Chaurasiya, o maestro vocal Pandit
Jasraj, o bailarino Vyjayanthi Kashi e

o poeta indiano Javed Akhtar, entre
muitos outros.

VIRTUALMENTE IMERSIVO

A medida que as correntes vivas
ganham cada vez mais seguidores,
todo um novo espaco de negdcios
parece estar a florescer. Empresas
criativas como a Digital Jalebi estdo

a preencher este abismo recém-
formado com meios tecnoldgicos
interactivos como a realidade
aumentada (AR), realidade virtual (VR),
animagao, modelacdo 3D, etc., através
dos quais concebem uma experiéncia
musical envolvente. Utilizadores
ilimitados podem entrar no concerto
ou sessao na hora designada e
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Lendarios mestres
indianos como Pt
Jasraj e Pt Hariprasad
Chaurasiya juntaram-
se ao vagao-banda
digital com a
convengao Anubhav
da SPIC MACAY

aprecia-la. “Queremos transferir
eventos presenciais para eventos
virtuais e imersivos que lhe permitam
ter a sensagao de um concerto da vida
real em casa. Diz Fawaz Syed, co-
fundador da Digital Jalebi.
Curiosamente, nem todos estes
concertos digitais sdo gratuitos.
Em Maio, musicos populares de
Kerala, Harish Sivaramakrishnan,
Sithara Krishnakumar e Job Kurian
actuaram ao vivo para um publico
com tiquetaque a duas horas de
e-concerto, ‘Intersect’.

MUSICA SEM FRONTEIRAS

Nao ha dividas de que os eventos da
vida real estdo limitados por fronteiras
fisicas; no entanto, os concertos
virtuais estdao a quebrar barreiras

com artistas de diferentes paises

que colaboram entre si para acolher
sessOes musicais que partilham o

patriménio das nagdes com o mundo.
O centro cultural indo-francés,
Alliance Frangaise de Delhi transmitiu
0 seu concerto virtual ao vivo no dia 21
de Junho. Consistiu em duas actuagdes
extraordinarias do pianista francés
Olivier Moulinand, duo mae-filho
da violoncelista Saskia Rao-de Haas
baseada em Deli e do prodigio musical
Ishaan Leonard Rao, de 14 anos.
Enquanto esperamos para ver o
que o futuro nos reserva, a inddstria
musical dindmica estd preparada
para rolar as suas rodas para o espago
online e experimentar tecnologia para
dar a melhor experiéncia aos ouvintes
e amantes de musica.

Ishita Goel é uma jornalista de Nova
Délhi. Depois de uma breve passagem
pelo Expresso Indiano, ela tem escrito
ativamente sobre disciplinas da heranga
indiana e assuntos atuais
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0 uso de espacos,natyrais em
meditacad tem provado trazer
grandes beneficios para'a sagide
tanto fisica como espiritualmente

Compreender as nuances dos alimentos que comemos e como 0s comemos
tem impacto nos resultados finais que tem no nosso corpo. 0 Dj-
restaurador-gurmeet Arora explica como comer com cuidado ndo é apenas
uma filosofia - ¢ uma pratica que nos pode ajudar a fazer escolhas de vida
mais sauddveis e a levar uma vida melhor
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O verde em torno
dos nossos espagos
habitacionais

pode aumentar

a produtividade

e aumentar as
capacidades de
aprendizagem

maioria de nés muitas
vezes nao se lembra de
tudo o que comeu na
nossa Ultima refeicdo.
Nao s6 que mesmo
enguanto comemos, na maioria das
vezes, nao desfrutamos do processo
completo de consumi-lo. Segundo
um estudo realizado pela Organizagao
para a Cooperacao e Desenvolvimento
Econdmico, um consdrcio
internacional, o indio médio gasta
apenas uma hora e 27 minutos
por dia a comer, enquanto
paises como a Franca passam
em média mais de 2 horas em
refeicdes por dia, provando
que os indios se apressam
a comer. Esta alimentagao
sem sentido - uma falta

de consciéncia dos alimentos que
consumimos - retarda o metabolismo
do organismo, aumenta a obesidade e
leva a graves problemas de sadde.

O QUE E COMERATENTO

A alimentagdo consciente pode ser
descrita como a manutencao de uma
consciéncia no momento do consumo
dos alimentos. A forma como tratamos
0s nossos alimentos determina o

seu impacto sobre nds. Enquanto as

Escolher alimentos mais simples, mais
faceis de digerir, que nos facam sentir
mais leves e que nos ajudem a ganhar
controlo sobre os nossos desejos




SAUDE E BEM ESTAR

Topo: O uso inovador
da tecnologia digital nas
praticas agricolas tem
ajudado os agricultores
ainovar as praticas
antigas e organicas
enquanto atendem a
demanda popular

Em baixo: Cultivo no
terrago usando apenas
praticas organicas em
Sikkim oriental

escolhas alimentares ideais para
comer com consciéncia estdao
focadas em frutas, vegetais, graos
inteiros, sementes, nozes e 6leos
vegetais, também se pode estar
atento a ingestdo de alimentos
ndo saudaveis. Ao realmente
prestar atencao aos alimentos
que estao sendo consumidos e
como eles estao afetando o corpo
pode reduzir a necessidade de se
entregar a alimentos insalubres.

COMO AJUDA
O nosso estilo de vida e a comida
que comemos estdo intimamente
relacionados. Nossas rotinas
diarias precisam mudar primeiro se
quisermos fazer alguma mudanga
na dieta. O que gastamos e
ingerimos tem que ser considerado
quando fazemos uma mudanga nos
nossos habitos alimentares.
Quando se trata de alimentos
tradicionais e praticas ancestrais,
temos estado a “comer do
prato” em vez de “para a escala”.
Uma explicacdo simples deste
conceito é que o prato de
comida que comemos, mesmo
quando pode conter preparagoes
dramaticamente diferentes, foi
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sempre construido mantendo o
equilibrio em mente. A mistura
de pratos num thali tradicional
indiano pode variar de regiao
para regido, mas o equilibrio
permanece intacto, seja
Rajastado, Jammu e Caxemira,
Assam ou Kerala. Os nossos
sabores estdo difundidos,
assim como a nossa dieta
equilibrada. Este conceito agora
também chegou as cozinhas
contemporaneas. A ideia de
observar o prato e ndo a escala
é baseada na compreensio do
que 0 NOSSO COrpo requer.

Sucos de frutas frescas, smoothies de vegetais sazonais e produtos cultivados localmente como bagas selvagens sao
uma boa e imensamente saudavel alternativa de lanche

A alimentagao consciente
ajuda-o a fazer escolhas
alimentares mais saudaveis. S6
se alguém estiver consciente
e consciente sobre 0s
ingredientes utilizados, a
quantidade e a hora da refeicao,
é que entendera porque é que
produz os efeitos desejados
quando ingerida.

COMO PRATICA-LO

A atencao leva tempo para

se enraizar como uma rotina
diaria. Mas muitas pessoas
descobrem que ao comer desta

Nos proximos tempos, praticas conscientes de
comer, trabalhar e fazer exercicio serdo uma
solugdo robusta para a nossa sobrevivéncia

The bagie three

KNOWING YOUR FOOD

More often than not, we tend to
forget what has gone into our plate

of food. It is important to know and
therefore, feel the food we consume.
Simply being more aware of what
constitutes as our daily meal can go
along way in helping us make more
informed culinary decisions and create
a balanced diet

ANEW WORKROUTINE

In today’s day and age when time

is one of the most important
commodities and in short supply, it

is important to care for our mental
well-being. On very productive days,
it is equally important to enjoy a good
night’s rest to maintain a healthy
work-life balance.

ENJOY THE LITTLE THINGS

A major part of mindful living is to
realise when to multi-task and when
not to. We often accomplish exercise
and daily routines as a task. It is
necessary to allow enough time to ‘play’
— be it meditation, listening to soothing
music or reading our favourite book.
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Pratos simples feitos de farinha de arroz como noolputtu e ney pathiri sdo populares em
todo o sul da India devido aos seus beneficios

Muitas vezes, uma
simples refeigdo
caseira, como o bhakar
pithla (uma papa de
grao de bico seca) pode
revelar-se uma iguaria
saudavel e deliciosa

forma, mesmo por apenas algumas
refeicdes por semana, vocé pode
ficar mais sintonizado com o seu
corpo. Ao estar atento até mesmo
a uma refeicdo por dia, vocé pode
mudar seus habitos alimentares
para melhor e desfrutar de um
melhor bem-estar mental e fisico
que vem com uma dieta mais
saudavel.

Sé consigo pensar num
modus operandi que 0s N0SsSOS
antepassados usavam. Foi uma
adaptacao a simplicidade. Escolha
alimentos mais simples, mais
faceis de digerir e mais leves de
sentir. Isso nos capacitara a ganhar
controle sobre nossos desejos e as
escolhas alimentares que fazemos.
Uma vez alcangado este controlo,
sera o inicio dos nossos habitos
alimentares conscientes.
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Direita: A ideia de
promover o desperdicio
zero - “Raiz para o
caule” centra-se na
utilizagdo de todos os
beneficios, de modo a
ndo perder os aspectos
nutricionais

Em baixo: Alimentos
ndo processados como
graos inteiros e brotos

estdo voltando

ADAPTAGAO AOS TEMPOS
Aideia é trazer de volta a
simplicidade. A forma fisica de hoje
tornou-se complicada, tal como a
nossa comida. Isto tem a ver com a
nossa urgéncia de perder peso, u
Comece por respirar fundo antes de
comer uma refeicao ou um lanche
para pensar no que vocé esta prestes
a colocar no seu corpo. Reconheca
guando o seu corpo esta com fome.
Nao espere até estar esfomeado.
Pense em comer com cuidado
como exercicio: cada pedacinho
conta. Quanto mais vocé puder
fazer para diminuir a velocidade,

concentrar-se exclusivamente no
processo de comer e ouvir o seu
corpo, maior satisfagao tera com a
sua comida e maior controle sobre
a sua dieta e habitos alimentares. m
desespero de ficar magro por todos
0S meios.

As mudancas de estilo de
vida terdo de ser incorporadas
para nos concentrarmos em
alcancar uma rotina mais saudavel,
mais consciente e holistica, um
ecossistema proprio que atenda as
necessidades da nossa mente, corpo
e alma, e para o beneficio de nés
mesmos e da sociedade; um que nao
endosse o excesso de indulgéncia.
Um sistema que seja robusto,
confiavel e duravel.

Gurmeet Arora, um D que se tornou
empresdrio, estd ajudando as pessoas em toda
a India a comer com cuidado e inteligéncia

e é o proprietdrio de estabelecimentos
independentes como Yazu, Doppio, Tryst e Flax It Up-Healthy
living. A sua misséo é espalhar a consciéncia sobre uma
alimentagdo limpa e sauddvel que ele acredita ser a resposta
para uma vida equilibrada e feliz.
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<
O LEGADO DE UM

® ®
Associado a alguns dos papéis desempenhados com uma facilidade notavel,
[rrfan Khan ascendeu a fama néao so pela sua capacidade para oferecer
desempenhos extraordindrios, como também pelo comportamento humilde.

Apesar da morte ter interrompido a sua ascencdo meteorica, relembramos a
carreira do ator natural de Padma Shri.

POR AARTI KAPUR SINGH

Irrfan (o ator removeu o seu apelido

para simbolizar a abdicagdo da religido e
descendéncia), amplamente reconhecido como
a “o homem estrela comum?”, faleceu a 29 de
Abril de 2020, tendo batalhado contra o cancro
durante cerca de dois anos
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oda a gente sabia que
Irrfan Khan sofria de
uma rara variacao de
cancro, mas quando
ele enviou uma
mensagem de video a pedir ajuda
para promover o seu Gltimo filme,
Angrezi Medium, os seus fas
esperavam que ele voltasse em
gléria ao grande ecra. Mas quando
saiu a noticia da sua morte durante
a pandemia do COVID-19, foi mais

do que um duro golpe no estdbmago.

Foi como se uma onda de dor e
sofrimento coletiva se apoderasse
de nds. Nao houve ceriménia
funebre, nem luto publico, mas o
vazio era certamente palpavel.

UM VISIONARIO ETERNO
Enquanto que os seus
contemporaneos no cinema indiano
estavam ocupados a ceder as
extravagancias do mundo do cinema
e a contar milhdes, Sahibzaade

Irfan Ali Khan (o seu nome real)
escolheu representar papéis pouco
convencionais e desafiantes na india
e no estrangeiro. Os filmes a que

ele estava associado em Hollywood
—Um Coragdo Poderoso (2007) de
Michael Winterbottom, baseado no
homicidio do correspondente do
Wall Street Journal na Sul da Asia
Daniel Pearl, no qual contracenou
com Angelina Jolie; Nome de Familia
(2006) de Mira Nair, e depois o

Esquerda para a direita:

A versatilidade era a
imagem de marca da arte
de Irrfan. O ator como

um contabilista de meia
idade; um jovem fiscal das
finangas; um homem Sikh
a viver em Punjabi ap6s a
Parti¢ao de Punjab, e um
investidor abastado

ELE DESTACOU-SE PELA SUA GENEROSIDADE ENQUANTO ARTISTA, ECOM
QUEMERA UM PRAZER TRABALHAR EM QUALQUER CENA.LEMBRO-ME DA

INTENSIDADE DO SEU EMPENHO E IGUALMENTE DO SEU SORRISO

Atriz Angelina jolie
(numa entrevista antiga a BBC).
Ela contracenava com Irrfan no filme Um Coragao Poderoso
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Not just Hinor

Cinema

Irrfan Khan was revered as a
brilliant actor not just in India,
but across the world for his many
performances over the years

The Warrior (2001) : Directed
by filmmaker Asif Kapadia

The Namesake (2006) : In
a leading role with Indian
actress Tabu

The Darjeeling Limited
(2007) : Co-starring Owen
Wilson, Adrien Brody, Jason
Schwartzman

Slumdog Millionaire (2008):
The multi-award winning
film directed by Danny Boyle
starring Dev Patel and Freida
Pinto

New York, | Love You (2009) :
Directed by Mira Nair and co-
starring Natalie Portman.

The Amazing Spider-Man
(2012) : Along with Andrew
Garfiled and Emma Stone

Life of Pi(2012) : As the
defacto narrator of Pi’s story
Jurassic World (2015): With
Chris Pratt and Bryce Dallas
Howard

Inferno (2016) : With Tom
Hanks in this Dan Brown
adaptation

Puzzle (2018) : With Kelly
Macdonald

Irrfan Khan a posar

com criangas durante

a iniciativa Paathshala
que apoia a educagao de
criangas desfavorecidas

Quem Quer Se Bilionario (2008) de
Danny Boyle — catapultou-o para I3
da inddstria cinematografica Hindi,

€ consagrou 0 seu home no circuito
festivais e no mundo do cinema
comercial. Bem conhecido do publico
indiano e internacional, ele era
multifacetado no ecr3, representando
uma variedade de personagens com
toda a facilidade.

Recebeu o Padma Shri em 2011,

0 quarto maior prémio da India para
civis. Na verdade, poucos atores
podem dizer que dominaram varios
papéis como Irrfan conseguiu.

Num dos seus obituarios, a BBC
considerou-o como “o ator indiano
mais bem-sucedido a representar em
filmes de Hollywood”.

Um veterano com quase 80 filmes
no curriculo, nem todos sabem que
ele quase desistiu de representar
quando tinha 30 anos — ap6s uma
década fracassada em novelas de TV.

O seu grande objetivo era fazer a sua
mae feliz, que faleceu uma semana
antes dele.

Ap6s concluir a sua formagado na
Escola Nacional de Teatro em 1987,
Khan mudou-se para Bombaim,
onde participou em varias séries de
TV. Estas participacoes na televisao
e aparigdes esporadicas em palco,
sustentaram-no durante os seus
dias mais dificeis. Foi na escola de
teatro que ele também conheceu
a sua futura esposa — a escritora
Sutapa Sikdar. “Ele estava sempre
concentrado. Lembro-me que
quando voltava para casa, ele ia
diretamente para o quarto, sentava-
se no chao, e lia livros. O resto do
grupo ficava simplesmente a falar
sobre mexericos”, recorda.

Conhecida pela sua fantastica
versatilidade, ndo ha um papel que
Irrfan ndo conseguisse representar
em grande estilo. Mas ele nunca
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Sentido horario da
esquerda: Um mural
do falecido ator
pintado pelos seus

fas em Bombaim em
Maio de 2020; Irrfan

e Kelly Macdonald a
desfrutarem de um
momento divertido, O
ator com a superestrela
inglesa Sir Patrick
Stewart durante o
Festival de Cinema
Internacional do Dubai
em 2017

distinguia entre cinema comercial
e paralelo. Talvez uma razao por
que apesar de ter saboreado o
sucesso em Bollywood, continuou
a aventurar-se em Hollywood para
projetos desafiantes.

NUMA LIGA A PARTE

Irrfan estava destinado ao grande
ecra. A sua pausa maior foi num
papel menor — quase uma aparigao
—no aclamado Salaam Bombay

de Mira Nair em 1998. Apds uma
década de centenas de papéis
inspiracionais e inimeros filmes de
sucesso, as coisas mudaram quando
Asif Kapadia, natural de Londres,
ofereceu-lhe o papel principal em
O Guerreiro Solitario, o qual foi
filmado em Himachal Pradesh e no
Rajastao. Em 2001, o filme estreeou
e recebeu criticas positivas em
varios festivais de filmes, lancando
Irrfan Khan para a fama em

todo o mundo.

O OBJETIVO

De acordo com Irrfan, ele queria
fazer filme que deixassem um
impacto duradouro, que falassem
com os espectadores e que 0s
fizesse voltar apds a cena final.

Ele disse que preferia filmes que
construissem uma relacdo duradoura
com o publico. O brilhante ator
afirmou a certa altura: “estou feliz e
satisfeito como alma em busca da
exceléncia e que ainda ndo estad em
paz com a sua existéncia e com o
mistério da vida”. Foi provavelmente
esta mesma ideia que estimulou
constantemente o génio cinematico
de Irrfan para ultrapassar os seus
préprios limites em cada papel.

Aarti é um escritor independente com quase

duas décadas de experiéncia em vdrias

midias. Depois de obter um doutorado em
estudos de cinema, ela agora entrega-se a sua paixdo por
descobrir o mundo. Ela escreve sobre comida, luxo, filmes,
viagens, bem-estar e celebridades.
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O enigmatica Rishi Kapoor, que faleceu a 30 de Abril apés uma longa batalhad e dois anos contra o cancro

MAI{e]:

DO QUEA

Com desempenhos
extraordindrios, personagens
relevantes, charme inesquecivel,
e uma propensao para dar a

sua opinido, Rishi Kappor foi
um dos icones do cinema Hindi.
Aarti Kapur Singh faz uma
retrospectiva ao homem e a sua
ilustre carreira

ishi Kapoor outrora
descreveu-se a si mesmo
como um “hifen entre um
pai famoso, e um filho
famoso”.

Estreando-se na televisao com
dois anos de idade numa das pegas
do seu avo, Prithviraj Kapoor, em
bebé Chintu (0 nome do animal de
estimacdo de Kappor) tudo o que
tinha de fazer era dormir num berco.
Mais tarde, ja como crianca mais
crescida, Kapoor fez uma aparicao
na musica “Pyar Hua Kriar Hua”
no filme de 1955 do seu pai Raj
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Kapoor, Shree 420. Mas até nessa
altura, o jovem Kapoor nao tinha
interesse em pertencer a industria
cinematografica. “Apesar do legado
de familia, e tal como o0 meu pai
nos seus primeiros anos, nao cresci
com a vontade de me juntar ao
negocio de familia”, escreveu na
sua biografia Khullam Khulla: Rishi
Kapoor Sem Censura. Quando
Kapoor tinha 16 anos, o seu pai
selecionou-o para o filme Mera
Naam Joker e ele comecgou a gostar
do processo cinematografico. Sem
espanto, ganho o Prémio Nacional
(para a melhor crianca artista) pelo
seu papel.

Tornou-se num icone da
juventude da noite para o dia
com o seu filme de estreia, Bobby

(1970). Antes do filme estrear,

os heréis em meados dos seus

30 anos representavam papéis
principais romanticos. Bobby
contava a histéria de um amor de
adolescentes. E Kapoor, com o seu
charme de menino, encaixou no
papel na perfeicao. Curiosamente,
apesar de ele ser filho de um
realizador e um ator galardoado
com um Prémio Nacional, o

filme centrava-se em volta da
protagonista feminina, Bobby!

“Para 0 meu pai, a histéria
estava em primeiro lugar. Depois, a
familia”, dizia Kapoor.

Rishi Kapoor, com mais de 100
filmes no palmarés, teve uma das
carreiras mais longas em Bollywood
como protagonista romantico

Tribute to the
silver screen

Some of the most famous
and iconicroles played by
Rishi Kapoor
® Bobby(1973): As Raja,
the son of a rich Hindu
businessman who falls in
love with a catholic girl.

® Amar Akbar Anthony
(1977): As Akbar, one of
three brothers who were
separated as children.

® Aap Ke Deewane (1980):
As Ram a young man
disguised as an aged tutor.

® Do Dooni Chaar(2010):
As Santosh Duggal who
is intent on raising his
family’s standard of living.

® Agneepath(2012): As
Rauf Lala, an eccentric and
dangerous kingpin in the
Bombay underworld.

® Kapoorand Sons (2016):
As Amarjeet kapoor, an
ailing grandfather who
wants to reunite his family.

®  Mulk(2018): As Murad
Ali Mohammed, a man
wrongfully accused of
having ties with extremist
groups.

® 102 not out(2018): As
Babulal, the 75-year-
old son living with his
102-year-old father

Da esquerda paraa
direita: Atores Vinod
Khanna, Rishi Kapoor e
Amitabh Bachchan do
sucesso iconico Amar
Akabar Anthony (1977)
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Rishi Kapoor, ao
longo da Ultima
década representou
imensos papéis
versateis e
personagens
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desde os anos 1970 até finais dos
anos 1990. “Existe uma imagem
minha nos anos 70 e 80 como
estrela romantica, desportista,
beija-flor, namoradeiro, com

uma guitarra numa mao e uma
rapariga noutra”, Kapoor escreveu
no seu livro. Os filmes indianos
dos anos 70 e 80, quando Kapoor
dominava, falavam principalmente
sobre amor jovem, musica e danga
animadas, estilo extravagante

e entusiasmo pela vida. E o ator
representava isso tudo e muito
mais. O jornalista de cinema
Dinesh Raheja descreveu-o como
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um “exemplo de moda masculino
dos anos 70”.

AS SEGUNDAS OPORTUNIDADES
A medida que os tempos mudavam,
também iam mudando as
preferéncias das pessoas, e Kapoor
desapareceu do ecr3; o seu Gltimo
sucesso foi como Chandni (1989),
quando ja estava no fim dos seus
30 anos. E justamente quando o
publico se tinha esquecido dele,
voltou em Luck By Chance (2009)
como realizador cinematografico
pretensioso Rommy Rolly, e
surpreendeu o pais com o seu
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Rishi Kapoor pode ter sido conhecido pela sua franqueza no Twitter,
mas era também calorsamente carinhoso e acolheador

desempenho impar. No ano
sequinte, voltou novamente em
Rakeysh Omprakash Mehra’s Delhi
6 com Abhishek Bachchan e Sonam
Kapoor. O publico ndo se fartava
do seu novo Rishi Kapoor: maduro,
poderoso, e variado nas escolhas de
papéis, “Estou a divertir-me mais
agora do que nos primeiros 25 anos
da minha carreira. Costumava ser

o protagonista, cantar e cortejar
protagonistas femininas, dancar

e correr no bosque. Agora estou a
divertir-me. Estou a experimentar
novos papéis e a descobrir o

ator dentro de mim”, disse numa
entrevista em 2012. Durante este
tempo, ele estreou-se nas redes
sociais, um espaco que dominou

facilmente com uma mistura do

seu humor, charme e publicacées
controversas e honesas —tal como

a sua personalidade — e divertia os
seus seguidores. Entreteu sempre até
aos seus Ultimos momentos, como
0s médicos que o trataram disseram.
Kapoor foi um ator que reinventou

a roda varias vezes durante a

sua carreira, experimentando e
vencendo, provando que os bons
atores melhoram com a idade!

duas décadas de experiéncia em vdrias
midias. Depois de obter um doutorado em

filmes, viagens, bem-estar e celebridades.

Aarti é um escritor independente com quase

estudos de cinema, ela agora entrega-se a sua
paixdo por descobrir o mundo. Ela escreve sobre comida, luxo,

Direita: Rishi Kapoor
com a sua esposa
Neetu e o filho
Ranbir Kapoor

Acima: O ator a
apresentar a sua
autobiografia no
Festival de Literatura
Jaipur em 2017
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A BATALHA PELA

Com o numero de casos de infetados com COVID-19 a aumentar, os servicos essenciais
e médicos em todo o pais estdo sob uma enorme pressao. Vamos ver alguns exemplos
em toda a [ndia como esta nagdo grata esta maravilhosamente a suportar os seus
guerreiros na luta contra uma pandemia global

ol i@l abal s II|I|

S

Umaexposicao de velasno Forte Vermelho
organizada pelo Servico Arqueoldgico da India
(SAl)amargem do Dia Mundial da Herangaem
3 solidariedade com o pessoal médiconaluta
contraapandemiado COVID-19
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Topo:Pessoas detodos os setoresda vidajuntam-
se para cantar Bande Utkala Janani, a misica ndo-
oficial doestado Odisha, paramotivaros
guerreiros contra o coronavirus

Fundo: Profissionais médicos reunidos enquanto
um helicoptero IAF seaproximapara deitar pétalas
defloressobre o Patna AlIMS para agradecer-lhes
pelasualutacontraonovo coronavirus
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FOTOGRAFIAS INSTANTANEAS

Topo:Osrepresentantes
do Exército, Marinha, e
ForcaAéreaindiana
prestam homenagem aos
martires no Memorial
Nacional da Policia, como
partedainiciativa “As
Forcas Armadas Saddam
os Guerreirosdo Corona”,
em Nova Delia3deMaio

Fundo: Funcionariosdo
exército salidam os
médicos e pessoal médico
pelosseus servigos
duranteapandemiado
coronavirus
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bandas do exército indiano tocaram musicas joviais, varios avioes da Forca
Aérea indiana sobrevoam locais proeminentes e varios navios da Marinha
indiana foram iluminados como parte da campanha ‘India Satida os
Guerreiros do Corona’.

Umabandadoexércitotocaem |

homenagem ao pessoal médico pelosseus ~
servicosdurante a pandemiado coronavirus
em Nova Deli,a3de Maiode 2020




FOTOGRAFIAS INSTANTANEAS

Topo:Aristas pintamum
muralnochdodedicado
asforgas policiaiscomo
agradecimento peloseu

servigo corajosodurante

o confinamento nacional

paraprevenira
propagacaodo COVID-19
Fundo: Mulheresem

Nova Delifazem barulho

com utensiliosde cozina
narespostaaoapelodo

Primeiro-Ministro
Narendra Modipara
assinalarasolidariedade
comosoficiaisdesatidee
trabalhadores essenciais
a22deMarco
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Topo: Um motorista conduz pelo mural pintado como
agradecimentoaostrabalhadores nalinhadafrenteda
luta contrao COVID-19 em Bombaim

Fundo: Médicos e pessoal médicodancamemfrentea
uma banda do exército num centro de quarentena
para prestarem homenagem aos envolvidos naluta
contraapropagagaodo COVID-19 em Amritsar, Punjab

A




FOTOGRAFIAS INSTANTANEAS

Os indianos mostraram-se solidarios com os seus guerreiros da linha de
frente do Corona em muiltiplas ocasides - seja ao som de palmas em 22 de
Marco, acendendo candeeiros e velas em o de Abril ou as forcas armadas
a sauda-los em 3 de Maio

Pessoal da policia executa cangées motivacionais
paramotivarosguerreiros Coronavirusem
Bhubaneswar, Odisha, em 30 de Maio
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Fundo:Em resposta aoapelo do PM Modi, as pessoas apagam as luzes das suas
casaseacendemlampadas, velas, lanternas moveis para exibir o espirito colectivo
danagaoparaderrotaro Coronavirus durante o encerramento nacionala 5 de Abril

Fundo:Tripulagao do INS Jalashwa da Marinhaindiana soletra ‘Obrigado’ pelos

esforcos dos guerreiros coronada linha de frente da india como parte da iniciativa
‘Forgas Armadas satidam os guerreiros corona’ em 3 de Maio




F TOGRAFIA;’INSTANTAP;EAS
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Trésavidesda Forca Aérea
Indianasobrevoam a Portada
india paraexpressarasua
gratidaoatodos os
trabalhadoresdalinhade
frente, incluindo profissionais
médicos, policiaisede
saneamento pelasua
contribuicaonalutacontraa
COVID-19 em 3de Maio




Topo:Um helicépteroda
Marinhaindiana deixa cair
pétalasderosasobre
pessoal do INHS Asvini
(Hospital Naval da india)
paraprestarhomenagem
aostrabalhadores
médicosdalinhadefrente

Fundo: Um membrodos
Servigosde Enfermagem
Militar saiida umidoso
antesdeserfelicitado
pelos seus servicos
durante uma ceriméniade
accaodegragasno
Hospital daBasedo
Exército, Nova Deli




SUCESSO

O Check-in

NECESSARIO

Mesmo quando as viagens ficam restritas devido ao fechamento da COVID-19, a industria
da hospitalidade tem estado na linha de frente da guerra contra a pandemia, seja
dobrando como quarentena ou fornecendo refei¢oes para os necessitados. Aarti Kapur
Singh e Devashish Vaid fazem um balango do novo papel dos hotéis

Estudantes de medicina estrangeiros do Territério da Unido de Jammu & Caxemira saindo de um hotel em Srina-gar apds 14 dias de quarentena obrigatéria
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Image: cntraveller.in

Novo Coronavirus
destacou como
cuidar dos outros é
tudo o que importa.
Enquanto as viagens,
o turismo e o setor de hospitalidade
tomaram o primeiro e talvez o mais
duro golpe do impacto econémico
da pandemia, mesmo assim o virus
mortal ndo conseguiu manter o
espirito da inddstria em baixa.
Varios hotéis - tanto cadeias como
propriedades isoladas - provaram
ser um apoio critico para hdspedes
e prestadores de servicos de
emergéncia em todo o pais.

FUNCIONALIDADES DE
COMUTACAO

Muitos hotéis estao a apoiar a luta
contra a COVID-19, transformando
as propriedades em instalagdes de
quarentena, para além de acomodar

viajantes encalhados. Alguns
hotéis até converteram quartos
em estacdes de trabalho isoladas
para individuos e empresas. Quase
50.000 quartos de hotel em todo
0 pais pertencentes a cadeias
como ITC, Indian Hotels Company

Topo: O pessoal de
cozinha e hospitalidade
dos hotéis Leela
carregando alimentos
higienicamente
preparados para os
trabalhadores da linha
de frente

Em baixo: Pessoal

de cozinha do grupo
Oberoi dos hotéis que
embalam refei¢oes
para os guerreiros da
linha de frente da coroa

Image: theleela.com
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Dbrabas to the

rescue

Dhabas or roadside
eateries are known for
their authentic Indian
flavours with the perfect
desi ambience. Especially
on a highway, Dhabas
remain an oases for the
journey-worn travellers.

GS Chani, cultural
activist and theatre-
person says, “The very
origin of dhabas was
perhaps in the crisis

of India’s partition
before the country’s
independence in 1947.
That was the first time
people, especially in the
Punjab and other parts of
north India understood,
realised and empathised
with the pain of hunger.
It is not surprising at all
for me that even during
this crisis, the dhaba
owners have opened
their homes and hearths
to those in need.”

But in the times of the
pandemic that had
many scrambling for
shelter, the dhabas
across highways of India
became more than just
roadside pit stops. They
were veritable shelters
for numerous migrant
labourers and those
with vehicular transport
traversing the long
journey home.

Several eateries on
the Chandigarh-Delhi
Highway served free
meals to travellers
heading home and
even provided night
shelter to many.

Limited (IHCL), Lalit, Lemon Tree,
Sarovar Group, Radisson Hotels,
InterContinental Hotels Group
(IHG) etc. foram reservados para
quarentena de pacientes suspeitos
e viajantes assintomaticos ou para
acomodar o pessoal médico que
luta contra o surto da COVID-19.
Quando a India langou a Miss&o
Vande Bharat, um exercicio de
repatriacao para trazer de volta
nacionais presos em todo o mundo,
varios hotéis foram escolhidos
para oferecer instalagdes para a
quarentena desses viajantes. Em
Delhi, as propriedades incluiam
o Taj Palace Hotel, o Shangri-La’s
Eros Hotel e o Le Meridien. Cadeias

hoteleiras como Lemon Tree, Accor
e Radisson Hotels também tém
oferecido servigos de quarentena
para pessoas assintomaticas
durante o encerramento.
Vice-presidente da Federacao

das Associagdes de Hotéis e
Restaurantes da India (FHRAI)
Gurbaxish Kohli, disse: “A indUstria
da hotelaria e seus empresarios
abriram suas portas para apoiar

0 povo e as autoridades centrais,
estaduais e locais para combater a
pandemia da COVID-19".

As cadeias de hotéis também
tém fornecido refeicdes aqueles
que estao combatendo a pandemia
na linha de frente - pessoal médico,

Um policial sai pelo portdo principal do Surya Hotel em Nova Deli em 16 de junho de 2020

INDIA PERSPECTIVAS | 82 |



Estamos todos a espera de uma maneira de nos reconstruirmos.
Até 14, ¢ a industria da medicina, trabalhando 24 horas por dia,
estd sendo o guerreiro desvalorizado

pessoal da policia, funcionarios do
governo e muitos outros.

Falando sobre o servigo
comunitario, Vijay Dewan, MD, AS
Park Hotels, disse: “Em Calcuta,
estamos trabalhando com o
governo estadual e designamos 20
quartos para profissionais de satide
e pessoal médico que lutam contra
a epidemia da COVID-19. Alguns de
nossos hotéis estao operacionais e
estamos garantindo o nosso melhor
para fazer o que pudermos para
manter todos sequros”.

Shwetank Singh, VP,
Desenvolvimento e Gestdo de
Ativos, InterGlobe Hotels disse: “Em
Nova Delhi, estamos fornecendo
total apoio e assisténcia ao governo

Um funcionério do hotel
limpa um quarto para
pessoas que precisam
passar por 14 dias de
quarentena depois de
voltar para Siliguri,
Bengala Ocidental

em seus esforcos para controlar o
surto. No momento, reservamos
149 quartos em trés andares
dedicados para os hdspedes que
foram instruidos pelas autoridades
a se submeterem a auto-quarantina
apds o retorno de destinos
internacionais”. Também estamos
coordenando com as embaixadas
envolvidas e oferecemos nossos
servicos aos viajantes internacionais
que estdo encalhados na India”.
Kush Kapoor, CEO - Roseate
Hotels & Resorts acrescenta,
“Também é imperativo como uma
marca de luxo lider e fazendo parte
do ecossistema oferecer assisténcia
uns aos outros em tempos exigentes
como estes. Estamos ativamente
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Topo: Funcionarios

da policia aplaudem a
resiliéncia das pessoas
ao voltarem para suas
casas apos concluirem
o periodo de 14 dias de
quarentena num hotel
durante o confinamento
mundial

Em baixo: Pessoal

do grupo Roseate
preparando-se para
distribuir refei¢des
higienicamente
preparadas a pessoas
necessitadas.

Nos tempos da pandemia e do bloqueio nacional, os restaurantes das
auto-estradas da India tém fornecido abrigo e comida aos viajantes
cansados que se dirigem para casa

fazendo trabalho comunitario e
apoiando a distribuicao de alimentos
para pessoas carentes de forma
segura e higiénica”.

IMPACTO ADVERSO

A pandemia afectou gravemente
aindustria da hospitalidade. Com

as viagens globais severamente
reduzidas, as ocupagoes hoteleiras
diminuiram e os fluxos de caixa
tornaram-se um grande desafio para
a inddstria. A maioria das cadeias
hoteleiras esta ansiosa pelo regresso
a normalidade. Os relatérios da
indUstria prevéem uma queda de
80% nas receitas em comparacao
com 2019.

VOLTAAO TOPO
Dadas as iniciativas do governo
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Topo: pessoal da policia
indiana usa mascaras
faciais como medida

preventiva fora de um
hotel em Amritsar, Punjab

Em baixo: Trabalhadores da
Frontline testam pessoas
para a COVID-19 no Olive

Hotel em Nova Deli

ambiente seguro para 0s N0ss0s
hospedes, lancamos com sucesso
um programa com procedimentos
operacionais padrdo aprimorados
para nao deixar pedra sobre

pedra quando se trata de estadia
de hospedes sem contato, de
refeicdes ou servigos de entrega”,
acrescenta Kapoor. Até os hotéis
retomarem suas operagdes didrias
normais, o uso de propriedades
como instalagdes de quarentena e
abrigos para o pessoal médico esta
para promover produtos e servicos  ajudando muito as autoridades nos
domésticos e locais, os hoteleiros esforcos para conter a propagagao
estdo depositando suas esperancas  da COVID-19 na India.

nas viagens domésticas. “Para
comecar, vamos nos concentrar
fortemente no mercado local e
domeéstico. O segmento hoteleiro
e turistico devera ver um aumento
na demanda dos viajantes
domésticos ap6s a contengado do

Virus", acrescentou Dewan. “Para  ncEne g s L e g0
reforgar os cuidados e garantir um verdadeiro sabor de um destino.

Devashish é um viajante dvido e um
contador de histérias que adora
compartilhar trechos, sabores e
vistas de suas viagens, empreendidas
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DE, POR, E PARA

dS PESS0dS

Durante vérias décadas, os Padma Awards, as mais altas honras civis da India, tém
vindo a reconhecer homens e mulheres merecedores. Ha trés anos atrds, o governo
ajustou o processo de nomeacdo para os prémios, encorajando os cidadaos do pais a
nomear herdis ndo cantados que se tenham dedicado ao servico da sociedade.

POR SHRABASTI MALIK

ara os residentes de Bolpur,
uma cidade na periferia

de Calcuta em Bengala
Ocidental, o Dr. Sushovan
Banerjee é conhecido como

o “ek takar daktar” (um médico de
rupia). Nos ultimos 47 anos, ele tem
tratado pacientes por uma taxa nominal
de INR 1! Igualmente inspiradora é a
histdria do Dr. Tsering Landol. Aclamada
como a primeira ginecologista de
Ladakh, ela é creditada por fornecer
cuidados médicos especializados para
um quinto dos partos da regido e
melhorar o sistema de saude do Leh’s
SN Memorial Hospital, a instituicao

médica a que esteve associada por mais

de duas décadas, até 2003, quando

o seu servico oficial amadureceu.

Mas ela continua a realizar clinicas
semanais voluntarias na Ladakh Heart
Foundation.

Estes sdo apenas dois dos 141
individuos, aos quais foram conferidos
os Padma Awards, uma das maiores
honras civis da India por um servico
excepcional e distinto, apresentado
pelos governos indianos, em 2020.

Os prémios (em ordem) - Padma
Vibhushan (por servigo excepcional
e distinto), Padma Bhushan (servico
distinto de ordem superior) e Padma

Da esquerda para a direita: O
Presidente Ram Nath Kovind
entregou o prémio Padma Shri
(2019) a Jagdish Pra-sad Pareek,
de Sikar, Rajasthan, pelos

seus esforcos dedicados a
agricultura organica, a criagdo
de animais e a colheita da 4gua
da chuva; O Presidente entrega
o prémio Padma Shriao Dr. S
Jaishankar (agora Minis-ter dos
Assuntos Externos da india)

na Ceriménia de Investigagdo
Civil, 11 de Margo de 2019, pelo
seu distinto servigo
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Shri (servico distinto) - sdo anunciados no
Dia da RepUblica (26 de Janeiro), todos os
anos, e sao entregues alguns meses mais
tarde na Cerimdnia de Investigagao Civil,
realizada no Rashtrapati Bhavan. Este ano,
0 governo também tinha realizado um
questionario baseado nas vidas dos herdis
da India, com o qual veio a oportunidade
de testemunhar a ceriménia de entrega do
Prémio Padma em Nova Deli. A cerimonia,
porém, foi adiada para 3 de abril e

agora foi adiada em funcao do surto de
Coronavirus no pais.

PROCEDIMENTO DE NOMEAQAO
Os Prémios Padma foram instituidos pelo
Governo da india em 1954, juntamente
com o Bharat Ratna, a mais alta distingado
civil do pais. Desde ent3o até cerca de
trés anos atras, as recomendagdes foram
feitas pelo Comité dos Prémios Padma,
que era anualmente constituido pelo

ANOVA ESTATISTICA REVELA A FE DE CADA UM
DE NOS E NOS DIZ QUE OS PREMIOS PADMA SE
TORNARAM AGORA OS PREMIOS DO POVO.

Narendra Modi
Primeiro-Ministro da india

Primeiro Ministro. Agora, sob a lideranca
do primeiro-ministro Narendra Modi,
o processo de nomeacao foi aberto ao
publico e até convida a auto-nomeagoes.
Esta decisdao de mudanga de paradigma foi
declarada pelo Primeiro Ministro Modi em
seu tweet oficial datado de 17 de agosto
de 2017: “Lembras-te como os Prémios
Padma foram dados antes? Nds trouxemos
uma ‘pequena’ mudanca - as pessoas
podem recomendar nomes para prémios,
ao contrario do passado (sic)”.

Tal tem sido a resposta esmagadora
que em seu discurso mensal a nagao em

Padma Vibhashan

(For exceptional and
distinguished service)

1) Sushma Swaraj
(Posthumous), Delhi (Public
Affairs)

3) Arun Jaitley (Posthumous),
Delhi (Public Affairs)

3) MC Mary Kom, Manipur
(Sports)

4) Vishveshateertha Swamiji
Sri Pejavara Adhokhaja
Matha Udupi (Posthumous),
Karnataka (Others-
Spiritualism)

5) George Fernandes
(Posthumous), Bihar (Public
Affairs)

6) Chhannulal Mishra, Uttar
Pradesh (Art)

7) Sir Anerood Jugnauth GCSK,
Mauritius (Public Affairs)
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P a al/lfl a S éf‘l'(Distinguished service)

Guru Shashadhar Acharya, Jharkhand (Art)
Dr Yogi Aeron, Uttarakhand (Medicine)

Jai Prakash Agarwal, Delhi (Trade and
Industry)

Jagdish Lal Ahuja, Punjab (Social Work)

Kazi Masum Akhtar, West Bengal
(Literature and Education)

Gloria Arieira, Brazil (Literature and
Education)

Khan Zaheerkhan Bakhtiyarkhan,
Maharashtra (Sports)

Dr Padmavathy Bandopadhyay, Uttar
Pradesh (Medicine)

Dr Sushovan Banerjee, West Bengal
(Medicine)

Dr Digambar Behera, Chandigarh
(Medicine)

Dr Damayanti Beshra, Odisha (Literature
and Education)

Pawar Popatrao Bhaguji, Maharashtra
(Social Work)

Himmata Ram Bhambhu, Rajasthan (Social
Work)

Sanjeev Bikhchandani, Uttar Pradesh
(Trade and Industry)

Gafurbhai M Bilakhia, Gujarat (Trade and
Industry)

Bob Blackman, UK (Public Affairs)

Indira PP Bora, Assa, (Art)

Madan Singh Chauhan, Chhattisgarh (Art)
Usha Chaumar, Rajasthan (Social Work)

Lil Bahadur Chettri, Assam (Literature and
Education)

Lalitha and Saroja Chidambaram (Duo)*,
Tamil Nadu (Art)

Dr Vajira Chitrasena, Sri Lanka (Art)

Dr Purushottam Dadheech, Madhya
Pradesh (Art)

Utsav Charan Das, Odisha (Art)

Prof. Indra Dassanayake (Posthumous), Sri
Lanka (Literature and Education)

HM Desai, Gujarat (Literature and
Education)

Manohar Devadoss, Tamil Nadu (Art)
Oinam Bembem Devi, Manipur (Sports)
Lia Diskin, Brazil (Social Work)

MP Ganesh, Karnataka (Sports)

Dr Bangalore Gangadhar, Karataka
(Medicine)

Dr Raman Gangakhedkar, Maharashtra
(Science and Engineering)

Barry Gardiner, the UK (Public Affairs)

Chewang Motup Goba, Ladakh (Trade and
Industry)

Bharat Goenka, Karanatka (Trade and
Industry)

Yadla Gopalarao, Andhra Pradesh (Art)
Mitrabhanu Gountia, Odisha (Art)
Tulasi Gowda, Karnataka (Social Work)

Sujoy K Guha, Bihar (Science and
Engineering)
Harekala Hajabba, Karnataka (Social Work)

Enamul Haque, Bangladesh (Others-
Archaeology)

Madhu Mansuri Hasmukh, Jharkhand (Art)

Abdul Jabbar (Posthumous), Madhya
Pradesh (Social Work)

Bimal Kumar Jain, Bihar (Social Work)

Meenakshi Jain, Delhi (Literature and
Education)

Nemnath Jain, Madhya Pradesh (Trade and
Industry)

Shanti Jain, Bihar (Art)

Sudhir Jain, Gujarat (Science and
Engineering)

Benichandra Jamatia, Tripura (Literature
and Education)

KV Sampath Kumar and Vidushi
Jayalakshmi KS (Duo)*, Karnataka
(Literature and Education-Journalism)

Karan Johar, Maharashtra (Art)
Dr Leela Joshi, Madhya Pradesh (Medicine)
Sarita Joshi, Maharashtra (Art)

C Kamlova, Mizoram (Literature and
Education)

Dr Ravi Kannan R, Assam (Medicine)
Ekta Kapoor, Maharashtra (Art)

Yazdi Naoshirwan Karanjia, Gujarat (Art)
Narayan ) Joshi Karayal, Gujarat (Literature
and Education)

Dr Narindar Nath Khanna, Uttar Pradesh
(Medicine)

Naveen Khanna, Delhi (Science and
Engineering)

SP Kothari, the US (Literature and
Education)

VK Munusamy Krishnapakthar,
Puducherry (Art)

janeiro deste ano, o primeiro-ministro

havia mencionado que mais de 46.000
indicagdes foram recebidas para 2020,
que é mais de 20 vezes o ndmero
recebido em 2014. “Todo o processo

[do Padma Awards] esté agora

concluido online”. Anteriormente, a
decisao foi tomada por alguns poucos.
Agora, é completamente impulsionado

pelas pessoas”, disse ele.

Um dos maiores sucessos da abertura
do processo de nomeagao para o povo
é o devido reconhecimento recebido
por varios herdis ndo cantados, que
dedicaram silenciosamente suas

vidas para a melhoria da sociedade.
Segundo o primeiro-ministro, muitos
dos premiados com Padma deste ano
sao aqueles que se ergueram da base

MK Kunjol, Kerala (Social Work)

Manmohan Mahapatra (Posthumous),
Odish (Art)

Ustad Anwar Khan Mangniyar, Rajasthan
(Art)

Kattungal Subramaniam Manilal, Kerala
(Science and Engineering)

Munna Master, Rajasthan (Art)

Prof. Abhiraj Rajendra Mishra, Himachal
Pradesh (Literature and Education)

Binapani Mohanty, Odisha (Literature)

Dr Arunoday Mondal, West Bengal
(Medicine)

Dr Prithwindra Mukherjee, France
(Literature and Education)

Sathyanarayan Mundayoor, Arunachal
Pradesh (Social Work)

Manilal Nag, West Bengal (Art)

N Chandrasekharan Nair, Kerala (Literature
and Education)

Dr Tetsu Nakamura (Posthumous),
Afghanistan (Social Work)

Shiv Datt Nirmohi, Jammu & Kashmir
(Literature and Education)

Pu Lalbiakthanga Pachuau, Mizoram
(Literature and Education-Journalism)

Moozhikkal Pankajakshi, Kerala (Art)

Dr Prasanta Kumar Pattanaik, the US
(Literature and Education)

Jogendra Nath Phukan, Assam (Literature
and Education)

Rahibai Soma Popere, Maharashtra
(Others-Agriculture)

Yogesh Praveen, Uttar Pradesh (Literature
and Education)

Jitu Rai, Uttar Pradesh (Sports)

Tarundeep Rai, Sikkim (Sports)

S Ramakrishnan, Tamil Nadu (Social Work)
Rani Rampal, Haryana (Sports)

Kangana Ranaut, Maharashtra (Art)

Dalavai Chalapathi Rao, Andhra Pradesh
(Art) Andhra Pradesh

Shahbuddin Rathod, Gujarat (Literature
and Education)

Kalyan Singh Rawat, Uttarakhand (Social
Work)

Chintala Venkat Reddy, Telangana
(Others-Agriculture)

Dr Shanti Roy, Bihar (Medicine)

Radhammohan and Sabarmatee (Duo)*,
Odisha (Others-Agriculture)

Batakrushna Sahoo, Odisha (Others-
Animal Husbandry)

Trinity Saioo, Meghalaya (Others-
Agriculture)

Adnan Sami, Maharashtra (Art)

Vijay Sankeshwar, Karnataka (Trade and
Industry)

Dr Kushal Konwar Sarma, Assam
(Medicine)

Sayed Mehboob Shah Qadri, Maharashtra
(Social Work)

Mohammed Sharif, Uttar Pradesh (Social
Work)

Shyam Sunder Sharma, Bihar (Art)

Dr Gurdip Singh, Guujarat (Medicine)
Ramjee Singh, Bihar (Social Work)
Vashishtha Narayan Singh (Posthumous),
Bihar (Science and Engineering)

Daya Prakash Sinha, Uttar Pradesh (Art)
Dr Sandra Desa Souza, Maharashtra
(Medicine)

Vijayasarathi Sribhashyam, Telangana
(Literature and Education)

Kalee Shabi Mahaboob and Sheik
Mahaboob Subani (Duo)*, Tamil Nadu
(Art)

Javed Ahmad Tak, Jammu & Kashmir
(Social Work)

Pradeep Thalappil, Tamil Nadu (Science
and Engineering)

Yeshe Dorjee Thongchi, Arunachal
Pradesh (Literature and Education)

Robert Thurman, the US (Literature and
Education)

Agus Indra Udayana, Indonesia (Social
Work)

Harish Chandra Verma, Uttar Pradesh
(Science and Engineering)

Sundaram Verma, Rajasthan (Social Work)

Dr Romesh Tekchand Wadhwani, the US
(Trade and Industry)

Suresh Wadkar, Maharshtra (Art)
Prem Watsa, Canada (Trade and Industry)

Note: *In duo case, the award is
considered as one

da pirdmide através do seu trabalho

arduo. “Eles superaram limitagdes de
recursos e uma atmosfera terrivel de
desespero ao seu redor e forjaram

o futuro”, ele havia apontado. Em
2020, 0s prémios reconheceram 0s
esforcos de Moozhikkal Pankajakshi
de Kerala, Jagdish Lal Ahuja de Punjab
e Usha Chaumar de Rajasthan, para
citar alguns. Diz-se que Pankajakshi
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é um dos ultimos praticantes de
nokkuvidya pavakal, uma arte
moribunda do tradicional teatro de
bonecos de Kerala. Amorosamente
chamado de langar baba, Ahuja, 84
anos, era um milionario feito por
conta propria, que vendeu tudo e
dedicou a sua vida a servir comida
gratis aos pobres nas Gltimas duas
décadas. De um necréfago manual a
presidente da Sulabh International,
a histdria de Chaumar é de grao,
resiliéncia e empoderamento. Todos
os seus esforgos foram reconhecidos
com uma Padma Shri. Ha incontaveis
outros como estes trés.

No entanto, juntamente
com tao silenciosos arautos da

Paoma Bhashan

(Distinguished service of
higher order)

1) Krishnammal Jagannathan,
Tamil Nadu (Social Work)

2) Balkrishna Doshi, Gujarat
(Others-Architecture)

3) Anand Mahindra, Maharashtra
(Trade and Industry)

4) M Mumtaz Ali (Sri M), Kerala
(Others-Spiritualism)

5) Neelakanta Ramakrishna
Madhava Menon
(Posthumous), Kerala (Public
Affairs)

6) Venu Srinivasan, Tamil Nadu
(Trade and Industry)

7) Manoj Das, Puducherry
(Literature and Education)

8) Prof. Jagdish Sheth, USA
(Literature and Education)

9) Anil Prakash Joshi, Uttakhand
(Social Work)

10) Syed Muazzem Ali
(Posthumous), Bangladesh
(Public Affairs)

11) Dr Tsering Landol, Ladakh
(Medicine)

12) Ajoy Chakravorty, West
Bengal (Art)

13) Manohar Gopalkrishna
Prabhu Parrikar (Posthumous),
Goa (Public Affairs)

14) SC Jamir, Nagaland (Public
Affairs)

15) Muzaffar Hussain Baig,
Jammu & Kashmir (Public
Affairs)

16) PV Sindhu, Telangana (Sports)

BN

mudanca, alguns nomes populares
que foram homenageados com o
prémio incluem nomes como o ex-
ministro dos Negdcios Estrangeiros
Sushma Swaraj (pbéstumo - Padma
Vibhushan), a lenda do boxe MC
Mary Kom (Padma Vibhushan), a
vocalista classica Ajoy Chakravorty
(Padma Bhushan) e o diretor de
Bollywood Karan Johar (Padma Shri).

Formada no Instituto Indiano de
Comunicagao de Massa, trabalhou com
o MYCityLinks, um tabldide baseado em
" Bhubaneshwar e o jornal The Pioneer. Ela
. gosta de musica, é biblidfila e gosta de
escrever sobre as suas viagens, sobre misica e qualquer
assunto que a intriga
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A ULTIMA PAGINA

IMPRESSOES
| N D | A N A Conheca mais um pouco a india
com estes factos interessantes

%

BASEADO NA CONFIANCA

Em todos os estados do Nordeste da india, um costume
antigotornou-se pioneiro quando setratade um
distanciamento social eficaz- Lojas sem guardides (Sim,
verdade!). Nos estados do Nordeste daIndia, as vezes o
transporte torna-se muito caro, para evitar custos
desnecessarios, os agricultores de Mizoram comegarama
deixar produtos agricolas frescos junto com umallistade
precos elogo, essas lojas ndo tripuladas se tornaram uma
tendéncia propagada pela confianga. Os proprietarios
recolhiam entdo osganhos do dia na suatotalidade, todas
asnoites.

External Affairs Minister Dr S Jaishankar launching India’s priorities for its
candidature for the UNSC (2021-22) on June 5, 2020
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SUPORTE UNANIME

Depois de uma vitériaesmagadora com 184 votos contra um
total de 192, aIndiafoi eleita para um lugar ndo permanente
no Conselho de Segurangadas Nagdes Unidas pela oitava
vez.Omandato (2021-22) verd a india exercer a presidéncia
rotativa daassembleia de 15 membrosemagosto de 2021.A
candidaturada indiatambém foi endossada sem oposicéo
portodos os Estados membros da regido Asia-Pacifico. O - | e \ i
CSNU é o principal responsavel pelamanutencdo dapaze | IM‘ L\ ‘ R

. . . man leaves payment at one of the keeper-less shops in Mizoram
seguranca internacionais em todo o mundo.

O RUGIDO RESSONANTE

Em um grande destaque da medidalua cheia (umaalternativa
aoCensodo Ledo 2020 devido a pandemia da COVID-19), um
aumento de 29% na populagao detigres em Gujarat foi
observado. Segundo o Departamento de Estado, o niimero
deledes asiaticosaumentoude apenas 177 em 1968 para mais
de 670 nacontagem recente. Curiosamente, um surto recente
de Virus de Distemper Canino (CDV), que tinha exterminado
quase 90% da populacio deledes na Africa, também foi
contido com sucesso. O préprio Primeiro-Ministro da India,
Narendra Modi, interveio paratrazer um grande nimero de
vacinasdos Estados Unidos para o tratamentodo VDC.
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